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生命教育專刊-尋找熱情與天賦 

    還記得小時候的夢想嗎?如果此刻再次聽到一樣的問題，還能記得當初的回答嗎?或是覺

得夢想已經太遙遠。 

    也許現階段的大家還是尋找「我是誰」的過程，讓我們看看倒立先生-黃明正的故事，

看他如何向世界宣告他是誰，以及如何努力達成自己的夢想。  

 

                                                           

人物簡介： 

關於倒立先生-黃明正 

出生：1983 年，台灣屏東高樹人 

現職：倒立先生有限公司創辦人 

學歷：台北藝術大學戲劇系 台灣戲曲學院 

成績：吳橋國際雜技藝術節銅獅獎，體健盃國際雜技嘉年華 

      雜技個人賽金牌、銀牌，台新藝術獎評審團特別獎 

 

二十七歲時，透過「倒立攝影」進行為期一年的環台計畫，

將環島後的經驗，發表劇場作品《透明之國》，獲得台新藝術

獎的評審團特別獎。 

 

《告訴世界我是誰》內容簡介 

  小時候，他就發現自己有倒立的天賦，十三歲堅定「倒立看世界」的志向。 

  他說：「天賦是想藏也藏不住的，除非你視而不見，也聽不見自己內心的聲音。」 

  2010年 8月，他完成了世界首創倒立環臺之舉，經歷五個月、繞行二萬公里之遙。 

    他更計畫倒立環遊世界，臺灣是他的起始站。 

 

  這是黃明正的起步與成長故事，也是他與世界的對話書。 

  書中呈現他十三個月來，在街頭賣藝及倒立環臺的珍貴日記； 

  精選出從屏東到臺北、環臺旅行二十縣市中，許多高難度的倒立的影像， 

  透過他「一步一手印」的踩踏，我們跟著看見臺灣各地的美麗與哀愁。 

 

國立頭城高級家事商業職業學校 
發行人：陳琨義校長 

編輯群：輔導室— 

李嘉文主任、黃怡珺老師 

賴鵬聿老師、鄭琇勻老師 
長 善 
 

第 254 期 

2021 年 9 月 22 日 

圖片來源：博客來網路書店 

一、告訴世界我是誰： 

倒立先生黃明正的夢想拼圖 
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透過倒立先生的不同角度 記錄下台灣的美好 

找到夢想，做就對了！ 

訪談文章節錄自   (親子天下雜誌 27 期 2011-09-01 出刊 陳珮雯) 

    【我不會用相機，但去年我帶著數位相機，花了五個月的時間，環台深入各地共兩萬

公里。每到一個城市，我就找景倒立自拍，一共拍了一千兩百張照片，每一張平均花九十

分鐘才拍到我想要的畫面。這九十分鐘，我就不斷倒立、調整拍照的角度，曾經差點被大

浪打入海裡。 

    環台到花蓮時，身上的錢花光了，又到人口少、街頭表演最不易募到錢的地方，意志

幾乎完全被摧毀，不禁自我懷疑起來：連台灣都環不完，還想環遊世界…，加上對未來感

到非常恐慌，深深的絕望，讓我差點跳海自殺。還好我下一秒就想到為什麼會落到這種田

地，是我讓自己太累了。 

    就算是做自己想做的，也要勞逸均衡，不能毀滅自

己。也因此，環台後，面對挫折時，我會儘量讓自己休息

和冷靜下來。 

    環島後，拍攝《透明之國》讓我負債，我靠著演

講、街頭表演維生，養活自己並不困難。但人要有信仰，

馬戲雜技就是我的信仰。現在「當機劇場」只有我一位表

演者，我當然也想組團進行團體表演；不過目前我只能照

顧自己，但我相信馬戲雜技在台灣絕對有未來、有商機。

等實踐夢想，我才有能力養更大的劇團。 

    很多人有夢想，但多數會在夢想之後加上「可是」。我沒有本錢抱怨，也沒有時間猶

豫，找到夢想，做就對了！】    

想了解更多倒立先生的故事，請看影片分享連結 

TEDxTaipei 2011 - Ming-cheng Huang (黃明正)   只要有熱情，不怕夢難行 - 黃明正用「倒立」環遊世界 

 

 

 

 

 

 

 

參考資料  今周刊  

撰文/許瓊文 分類 /話題人物 期別/908期 2014-05-15 

 

圖/今周刊 908 期 攝影/陳俊銘 2014-05-15 
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本校於 9/29(三)週會

演講，特邀：倒立先生

到校分享他的精采故

事，請大家拭目以待。 

好消息 

https://www.parenting.com.tw/magazine/555-%E6%95%99%E5%AD%A9%E5%AD%90%E5%81%9A%E9%87%91%E9%8C%A2%E7%9A%84%E4%B8%BB%E4%BA%BA
https://www.businesstoday.com.tw/group_search/article?keywords=908&order=&page=1&field=basis
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  影片分享：靈魂急轉彎 SOUL 

   

圖／《靈魂急轉彎》故事主人翁喬賈德納         圖／兩位人物的冒險令不少觀眾動容  

    去年聖誕節剛上映的皮克斯最新動畫-靈魂急轉彎，劇中的核心問題：「我們出生是為了

什麼呢？」好像來到這個地球就有一個使命，或必須要完成的事。從小時候「抓周」預卜嬰

兒前途就已經在設定未來方向，接著是進入到當學生階段，從國小、國中、高中一路到大

學，總會聽到有人問你：「以後要做什麼？」等到出了社會，滿心的胸懷大志要實現

夢想，卻被社會現實給摧殘只剩下肉體空殼，那些對生命的熱情火花去哪裡了呢？ 

 

    面對生命中的不確定與找不到方向的迷惘，看看主角與靈魂 22 號在相遇的過程

中，是如何找到屬於自己的目標與方向。 

 

《靈魂急轉彎》劇情敘述： 

    主角喬賈德納是紐約一位平凡的高中音樂老師，因為對爵士樂的狂熱，讓他最大的夢想就是和

他欣賞的爵士樂手合作，正當心願即將成真，意外卻早一步來到。 

    他的靈魂出竅，來到了「投胎先修班」，卻遇到了死都不願意重新回到人世的 22號靈魂，為了

讓自己重返人間，喬必須與 22號展開一段自我探尋的旅程，讓他得在另一個世界重新省思自己生存

的意義。 

    人生活在世上，相信你我都曾經擁有過夢想，這些夢想無論遠大或渺小，莫不都是堅持人們生

活下去的最大動力，但若有天，這個企盼在即將實現前卻出了意外，你會抱持著遺憾，還是坦然面

對這命運詭譎的安排？ 

 

 

 節錄自  遠見雜誌 

文 / 魯皓平 2020-12-25 《靈魂急轉彎》：生命最動人的，是在偶然間發現夢想的真諦

https://www.gvm.com.tw/article/76768 

  

二、尋找熱情與天賦的旅程： 

或許不容易，但也要試了才知道 

動畫精采預告 

https://www.gvm.com.tw/author/115
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    每個人都是獨一無二的個體，要相信在茫茫人海中，總有可以發光發熱的舞台。或許

像倒立先生一樣，透過倒立找到自己的人生價值，也或許有人是在唱歌、繪畫中展現自己

的能力；有些人數學邏輯很好，有的人是很擅長與別人溝通、互動…。這些能力都是無法透

過考試考出來的，而是經過生活中的實踐與體驗才能看出來的能力。以下將介紹多元智能

的理論，想想看，這些能力中哪些是自己的強項、將來有機會繼續發展呢? 

 

 

 

    多元智能一詞是由美國心理學家 Howard Gardner提出，認為智能是一個複雜而且多面向的現

象，並不能單從傳統的共通因素角度來看待。因此他從不同的研究對象中檢視證據，包括普通人的

發展、資賦優異人的發展、腦傷的病人認知技能受損情形，以及一些特殊的群體的發展情形---例

如，奇才、專家、自閉症患者等。 

    他也綜合了各種心理計量研究結果和不同文化對於智能的解釋等，對於智能的界定，提出幾個

基本的判準，進而脫離傳統的單一智能觀點，轉而提出複數形式的智能觀點，稱為多元智能。 

     

    後來，在八大智能中又加入了第九項：存在智能(人們表現出對生命、死亡和終極實現提出問

題，並思考這些問題的傾向)。依據此理論，每個人在不同領域都有不同發展可能。   

 

 

 

 

 

 

參考資料 

MBA智庫百科/加德納的多元智能理論 

三、發現你的獨特之處：多元智能理論 


