
 

 

 

 

 

網路交友專刊 

心動，不要馬上行動。小心真心換絕情，成為愛情的傻子 

風險一：假交友，真騙錢 

  說有個包裹想要你幫忙領、邀請你投資、先給點數才能見面、

急需用錢。他愛的不是你，是你的錢！ 

 

 

風險二：假交友，真騙色 

1. 視訊裸聊：強調想交朋友、私訊裸聊等，再留下社群軟體帳

號。如果你加入社群軟體帳號，會真的看到美女的影像，之後

犯罪集團會要求你脫衣服或露出私密處，甚至在視訊鏡頭前自

慰等，對方就側錄這些影像。 

2. 打工詐騙：會以應徵小編或產品試用員為主，通常是乳暈霜、

內衣褲、泳裝等跟身材裸露有關的產品。等你提供照片、身高

體重、年齡和就讀學校等基本資料後，犯罪者會說你很有潛力

當模特兒等，要你拍只穿內衣褲的照片給他，再以此威脅你。 

風險三：假交友，真竊取資料 

1. 惡意軟體出沒：在照片中放入含有間諜軟體的惡意軟體，進而

獲取使用者的 App 密碼。 

2. 帳戶盜竊：某交友軟體曾遭到駭客攻擊，3,200萬名使用者的資

料遭竊，其中包含已經取消訂閱的使用者。這些遭竊的電子

件、密碼，被利用於網路釣魚或惡意軟體入侵等網路攻擊。 
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解決辦法 

1. 勿在網路上公開自己的住家地址、學校、家境。  

2. 勿將圖片或檔案下載到你的裝置上： 

其中可能藏有某種類型的網路攻擊，將損害行動

裝置或電腦上的所有文件和檔案。 

3. 當對方過於積極詢問過多個人資訊，心中需有所

警惕。 

解決辦法 

1. 告訴家長或朋友，自己是和哪一位網友見面，以及

約定見面的時間、地點、預定幾點回家。 

2. 要在公共場合見面，不要單獨前往 

3. Google 他或是 IG 搜尋他，絕對是你最好的夥伴！

活在 21世紀的現代人很難在網路上完全隱匿 

4. 讓妳的朋友知道你的交友進展、跟誰在聊天、對誰

有興趣。 

解決辦法 

1. 提到「投資」「匯款」有關錢的事，一律不要

相信、不要給錢、不要給錢、不要給錢，因為

很重要所以講三遍。 

2. 不要提供個人帳戶、不要轉帳 

3. 懷疑被詐騙，快撥 165反詐騙諮詢專線洽詢 

資料來源：Elle、CIO Taiwan、Rita 橘子好學、親子天下、刑事警察局 



 

 

網路交友，焦慮有沒有？ 

 

 

    上百張照片就這麼滑過去，裡面的人都不像有血有肉的個體。我們或許都經歷許多次的不

讀不回，由於不知道自己哪裡做錯了，加深了我們的焦慮感。我們的許多不安全感都源自於交

友軟體，但交友軟體卻能減輕拒絕所帶來的刺痛。當我們如同強迫症般的滑著交友軟體，有太

多選擇要篩選時，又怎麼會有時間受傷呢？這會使我們變得麻木，用大量的選項淹沒自己，讓

自己不受到內心感覺的控制。 

認為自己不夠好、愛黏人！ 「焦慮依戀者」易陷入感情無底深淵  

  美國亞利桑那州立大學研究團隊召集 247 名受試者，平均年齡約為 29 歲。他們完成了人際依附風格量表，

以檢驗自己為「安全依戀、焦慮依戀、逃避依戀與矛盾依戀」4 種風格的其中一種。另外，他們也被要求透露

對性經歷的開放程度、尋找伴侶的條件、是否使用交友軟體等等。結果發現：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 種焦慮依戀特質你中幾項？ 

 

 

我認為線上約會能為現代的人際交往帶來很多幫助， 

但在某方面也會帶來許多傷害，影響人與人的相識。 

－紐約的性別專家 Niloo Dardashti 

安全依戀者 

 無論是線上或實際約會時的焦慮感皆顯著較

低，也不會對約會對象展現出過度的依賴 

頻繁地使用交友軟體，且出現更多負面經

歷，尤其在見面約會後情況往往更糟。最難從

交友軟體中受益，因為他們常在一段感情中容

易患得患失，且容易將伴侶視為生活中心。 

與網友見面約會後，表現

出更多的負面情緒 

焦慮依戀者 

 

矛盾依戀者 

逃避依戀者 

在關係親密化後主動疏離對方，無論使用交友軟

體與否，也會出現一定程度的焦慮感，但不如焦

慮依附者強烈。 

資料來源：潮健康、暈船診療室、風傳媒 



 

 

網路交友，暈船有沒有？ 

什麼是暈船？ 

 

 

當你有以下症狀，你很可能暈船了～ 

 

 

容易暈船的人、焦慮依戀者該如何建立伴侶關係？ 

 

 

 

 

 

資料來源：清華大學學務處諮商中心、皮路購物、潮健康、好晴天身心診所、

popdaily 

未正式進入關係前，在非預期的狀態，和對方產生過多的情感連

結，使雙方對於關係期待的產生落差。 

 

 

可能因為他的一個表情、笑容所吸引，因為他回覆你一句話就可以開心好久，因為這份魅力而讓你不斷想

更加靠近他一些，獲得他對你的一點注意力，但其實你不一定真的了解他。你喜歡的他，只是你的想像 

 

你不是他怎麼知道他在想什麼？有擔

心、害怕，在自己感到安全的情況下與對

方確認，不要盲目地猜測。 

下船第一招：分辨清楚欣賞、喜歡跟愛的差別 

 

下船第二招：停止揣測他的任何舉動 

可以先把注意力放到別的事情上，不要讓整個生活都

圍繞著他轉，也可以冷靜下來，拋開那些對他的執著，問問

自己想要什麼樣的關係？喜歡他的哪裡？分清楚自己是真

的愛還是只想滿足自己的愛情的幻想呢～ 

下船第三招：轉移注意力 



 

 

網路交友，心態要有  

一次跟三個人聊 

 

 

 

 

 

  盡量減少在線上互動的時間 

 

隨時思考：我想要怎樣的關係？ 

 

 

 

  如果不適合，就能盡早離開對方，而不是拖了很久之後，因為已經投入很多感情，強迫自

己繼續這個人在一起。「如果你要用交友軟體或在線上一次就找到適合的對象，那是絕對不可能的。我們可能需

要一點時間去彼此磨合跟感受。」海苔熊認為，「盡早讓衝突產生，你才會知道發生衝突的時候，你會怎麼面對

這個衝突。我覺得那是快速讓彼此看到適不適合的方法。」 

當你該暫停網路交友的跡象 

 

 

資料來源：海苔熊、暈船診療室 

當你把雞蛋放在同一個籃子裡，容易過度放大、理想化這個對象，胡思亂想著：「他現在沒有

回我應該是在忙吧？」、「他第一次帶我去這麼高級的餐廳，應該是很好的人吧？」但是你沒有

其他比較的對象啊。沒有比較沒有傷害，一比較全是傷害。因此，一開始先幾個不同的人一起比

較，你會稍微客觀一點。又如果兩個人比較，一定是 A贏 B輸，或是 B贏 A輸，三個人的話就比

較容易取到平均值，所以會建議一次互動的對象就選三個。 

 

比方說你今天約他出來，他遲到了五分鐘，你可以問自己：「這是我想要的關係嗎？」他遲

到五分鐘，但是氣喘吁吁，還特地帶了蛋糕來，你還是可以問自己：「這是我想要的關係

嗎？」這些都要時時刻刻地放在心裡面。 

1. 和配對到的陌生人聊天，讓你感到困擾。 

2. 你時常和別人約好見面，卻在最後一分鐘因為太緊張而臨陣脫逃。 

3. 和很多人見了面卻都沒有後續，這讓你感到精疲力竭。 

4. 光是在手機上看到交友軟體就讓你感到有壓力。 

5. 你試著約會了好幾次都沒有成功，覺得很挫敗。 

6. 你只是用交友軟體讓自己分心，努力避免心碎。 

7. 你只是想透過配對來取得「關注」而已。 

真實的見面，你會聞到這個人的氣味、他看起來的樣貌，甚至擁抱起來的感覺。這些都是後續

你要跟他一起生活、建立長期的關係，會需要面對的。早一點出來見面，你可以知道彼此在這

個過程如何溝通、他對行程的安排、規劃。而且透過旅行，你會離開熟悉的地方，過程會面臨

一些衝突與壓力，更容易看清對方適不適合自己。 

 



 

 


