
19

中華民國一一四年十月五日

發行人：汪冠宏
總編輯：葉淑美
編輯：洪文友、馮炫傑、陳淑華
            黃家棟、陳韻如、鄭琇勻
            林育鼎、蕭秀娟、翁莉花            
校稿：黃承焜
電     話：03-9771131
地     址：宜蘭縣頭城鎮新興路111號
https : //www.tcvs.ilc.edu.tw

中華民國   年  月  日
     至   年  月  日

114 5 21
30114 9

中華民國一一四年十月五日

熱血導師獎　黃淑冠老師 文學推手獎　葉淑美老師 行政奉獻獎　黃承焜主任 熱血導師獎　吳瑜純老師

本校傳來喜訊！303班游子晴與
207班許佑齊，榮獲第二十四屆

「蘭陽青年文學獎」，兩位同學
的散文作品更獲選收錄於《文雨
飛揚》新書作品集中。能在技職
體系的校園裡，以文字實力在
文學舞台嶄露頭角，實屬難
得，也展現了同學們在專業學習之外，對文學書寫的深厚底蘊。
游子晴同學的〈歸途之前〉，以旅行與成長交織的記憶為主軸，細
膩描繪心靈探索的過程。評審連明偉老師肯定其具備強烈的書寫
企圖，並建議可更著重場景鋪陳與結構設計，以強化散文的表現
力。許佑齊同學的〈抬頭仰望的溫柔〉，則以天空為題，書寫其低
調卻恆常的守護。評審陳維鸚老師認為文章具獨特觀點與細膩描
寫，並期待能再注入更多真實感觸。
此次佳績不僅是兩位同學個人的榮耀，更是本校文學風氣的展
現，我們為游子晴與許佑齊的努力喝采，也期許更多學子勇於以
文字抒發心靈，讓技職教育的舞台同樣閃耀文學之光。

校長開學勉勵：積學致遠，迎向新挑戰

賀！頭家學子技優榜上有名

藝文喜訊

頭家之光 師長榮任校長再添榮耀

銀養料理競賽金獎在頭家

恭喜師長們榮獲 秀春教育基金會表揚，感謝師長們的專業投入與默默奉獻

洪文友主任 榮獲績優教育人員殊榮

宜蘭縣114年度表揚特殊優良教育人員頒獎

114 學年度第一學期開學典禮於 9 月 1 日隆重舉行，汪冠宏校長以
「積學致遠，掌握人生的轉折點」為題，向全體師生勉勵。他指
出，學習的目的不在於比較輸贏，而是持續自我成長，就像參與
一場「無限賽局」，每天都要讓自己變得更好，並在進步的過程中
找到動力。校長也提醒同學們要善用學校提供的資源，積極參與
學校國際化與國際交流計畫，養成每日使用英語的習慣。他勉勵
高一新生要勇於探索、設定清楚目標；高二同學則應全力以赴，
為理想打拼；而高三學長姐更要以「求進步」的態度迎向人生的重
要關卡。

「成功的人都是自律的普通人。」校長以這句話鼓勵全體學生，只
要堅持自律，腳踏實地累積實力，就能在學習與人生的道路上走
得更遠。他希望每位同學都能在新學期找到前進的方向，帶著滿
滿的動力迎接挑戰。

宜蘭縣114年度表揚特殊優良教育人員頒獎，恭喜頭家黃家棟秘
書、黃淑冠老師榮獲宜蘭縣114年度特殊優良教師！

在國教署114年度績優教育人員
遴選中，文友主任脫穎而出，
榮 獲 殊 榮 ， 為 校 增 添 無 比 光
彩。多年來，文友主任以專業
與熱忱投身教育行政工作，不
僅協助校務推展，更以細膩周

到的服務精神，成為師生最堅實的後盾。此次獲獎，不僅是對其
個人努力的肯定，更象徵著本校在教育專業與行政團隊合作上的
卓越表現。全校師生同感榮耀，並由衷表達祝賀與感佩。這份榮
耀屬於文友主任，也屬於頭家全體師生，激勵大家在教育的道路
上持續追求卓越，共創佳績。

在「昶懋玉蘭園教育家獎」頒獎典禮中，本校韻如主任憑藉二十年
來在教學與行政上的卓越表現，獲得評審團的高度肯定。作為一
位多才多藝的教育工作者，韻如主任不僅在教學上深受學生愛
戴，還在行政管理上展現出色的能力。擔任實習主任期間，韻如
主任積極指導美容科學生參與全國技藝競賽，屢次獲得優異成
績，並成功提升了美容科的招生人數，成為學校各科系的典範。
她同時持有美容、美髮、烘焙、中餐等多項專業證照，並曾獲得
宜蘭縣社會優秀青年獎及全國技藝教育績優人員等殊榮，充分展
現了她在專業領域的實力與對教育的熱忱。

此外，韻如主任積極推動產學合作，帶領學生參與公益義剪、彩
妝活動及關懷長者圍爐餐會等社會服務，讓學生在技術精進的同
時，也學會承擔社會責任，展
現關懷他人的精神。她以謙
遜、專注和無私奉獻的態度，
成為師生心目中的典範，是學
校的中堅力量，為所有同仁及
學生樹立了榜樣。

本校今夏喜訊連連！7月20日，教務主任陳志威主任榮任國立蘇澳
海事校長，緊接著7月23日，陳英鈞組長亦榮任宜蘭縣立南澳高
級中學校長。兩位師長多年來在本校深耕教育，無論在教學、行
政或師生關懷上皆有傑出表現。如今，他們帶著豐富經驗與教育
熱忱，邁向更寬廣的舞台，持續為教育奉獻心力。全校師生與有
榮焉，並獻上最誠摯的祝福。

頭城家商再傳捷報！本校參加「2025銀領新食尚 銀養創新料理競
賽」，由營養師賴美純與餐飲科教師陳鼎儒攜手合作，在眾多參
賽隊伍中脫穎而出，勇奪專業組【金獎】，更是全國唯一獲此殊
榮的隊伍。
得獎作品「黃金蘭陽黑豬肉堡」與「蘭陽海陸鮮粥」，展現了創新巧思
與專業結合。料理特別選用豆腐、豆漿、莧菜、吻仔魚、起司等
富含鈣質與蛋白質的食材，並以蒸、絞碎、水煮等低油健康烹調
方式製作，既符合高齡族群的營養需求，也兼顧美味與口感。評
審一致肯定作品兼具健康價值與
市場潛力，成功詮釋「銀養飲食」
的新方向。此次獲獎不僅展現頭
城家商師生專業與用心，也突顯
學校在推動「銀髮友善飲食」與創
新料理上的努力與成果。

本校再傳佳績！在114年技優甄審中，共有七位同學
表現亮眼，順利錄取國內知名科技大學及相關專業
科系，包括餐旅、美容、服飾設計等領域，另有兩
位學生透過登記分發考取國立學校，再次展現頭家
學子紮實的專業能力與堅持不懈的精神。技優甄審
是檢驗學生專業技能與實務應用的重要管道，能在
激烈競爭中脫穎而出，足見同學們長期努力學習與
勤奮練習的成果。此次成功錄取心目中理想的學
校，不僅是對個人實力的肯定，更是本校專業教育
品質與師長指導成果的最佳見證。

這份榮耀屬於每一位努力的學子與辛勤的教師，全
校師生齊聲祝賀，共享喜悅。期許未來的畢業生能
以他們為榜樣，持續挑戰自我，勇敢邁向更寬廣的
學習舞台，創造屬於自己的無限可能。

陳韻如主任榮獲「教育家獎」肯定
                               教學與行政雙軌並行
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美容科捷報 校園榮耀再添佳績

本校美容科於114年5月27日再度傳來捷報！在「2025中華奧林匹克
美容美髮競賽」中，學生展現專業技術與創意美感，榮獲多項大
獎，為校爭光。其中，蕭雅芯同學表現最為亮眼，憑藉精湛的技藝
與獨特的美感，在「舞台造型彩妝組」與「創意臉部彩繪設計圖組」中
雙雙奪冠，展現其專業實力與創作潛能。張樂琪同學則在「面部彩
繪創意組」勇奪亞軍，以細膩的手法與鮮明的色彩運用獲得評審青
睞。而李莘頤同學也在「晚宴創意設計圖組」榮獲優勝，證明美容科
學生在設計構圖與美感表現上同樣具備水準。
此次賽事不僅是檢驗學生專業技能的重要舞台，更讓同學們透過競
賽磨練心志、累積實戰經驗。指導教師的細心培訓與學生們的全力
以赴，共同成就了這份榮耀。美容科的亮眼表現，充分展現了本校
在美學教育上的深厚實力，也為學弟妹樹立了學習典範。

氣候行動 × 教育創新 本校餐飲科勇奪佳作
在永續教育的推動上，本校再
傳佳音！餐飲科由馮炫傑主任、
張家紋老師與鍾宜倫老師共同
組隊，參加《CCESDG 接軌國
際、轉動未來－114年氣候變遷
暨永續發展教育校本課程方案
徵件活動》，在全國39所學校、
140位教師的激烈競爭中脫穎而出，榮獲「佳作」肯定。本校更是全
國唯一進入決賽的技術型高中隊伍，能在眾多參賽隊伍中獲得評審
青睞，實為不易。此次課程方案不僅融合氣候變遷與永續發展議
題，更展現了技職教育結合實務的特色，讓學生在學習專業的同
時，也培養對環境與社會的責任感。
這份榮耀不僅歸功於三位教師的用心規劃與專業投入，更要感謝一
路支持與參與課程發展的師生夥伴。未來，本校將持續以技職教育
為基礎，推動永續思維，讓教育成為改變社會與環境的重要力量。

李洋蒞校公益演講　激勵學子勇敢追夢

6月18日，本校舉辦「Never Give Up 2025 李洋校園公益演講」，校
園內洋溢著熱血與感動。連續兩屆奧運金牌選手李洋（Lee Yang）
親臨本校與師生分享奮鬥歷程，校友會林文欽、邱俊維兩位榮譽
理事長及宜蘭縣多所國中小球隊師生亦到場共襄盛舉。李洋老師
回顧求學與運動生涯，談到曾歷經無數失敗與挫折，但正因與搭
檔王齊麟的堅持與默契，才得以登上世界之巔。他勉勵同學們：

「不是因為看見希望才堅持，而是因為堅持才看見希望。」這句話
深深觸動在場每一位聽眾，讓師生們明白在追夢的道路上，唯有
勇敢與堅持，才能迎來屬於自己的光芒。這份榮耀不僅歸功於三
位教師的用心規劃與專業投入，
更要感謝一路支持與參與課程發
展的師生夥伴。未來，本校將持
續以技職教育為基礎，推動永續
思維，讓教育成為改變社會與環
境的重要力量。

在教育道路上，孩子們需要的不僅是努力與勇氣，更需要社會的
支持與陪伴。林燈文教公益基金會多年來持續挹注資源，關懷學
子、培力體育，為本校師生帶來一份溫暖而堅定的力量。
5月24日，基金會特別頒發獎學金，鼓勵本校同學與排球隊員在
課業與運動領域持續精進突破。這份肯定不僅減輕學生的經濟壓
力，更傳遞了社會的善意與力量，讓同學們懂得感恩、懂得回
饋，也在追夢的路上更加勇敢堅定。
除了獎助學金，基金會長期支持校內多項活動與人才培育，實踐

「教育公益，愛不缺席」的信念，成為頭城家商最堅實的後盾。
一盞燈，可以驅走黑暗；一份愛，可以改變未來。感謝林燈文教
公益基金會，讓我們深信⸺有愛的地方，就有希望。

今年暑假，餐飲科迎接三位來自日本的高中生，並由日本知名網
紅鈴木（鈴木的日常）陪同來台交流。此次交流活動由炫傑主任親
自授課，帶領學生們共同學習台式料理，開啟了一場文化與技藝
的交流盛宴。日籍生與本校餐飲科學生在課程中積極互動，不僅
學習了道地的台灣美食，還共同動手實作，體驗台式料理的獨特
魅力。短短幾天的相處，學生們從陌生到熟悉，建立了深厚的友
誼。課程結束時，大家依依不捨，現場不僅充滿擁抱與笑聲，也
有不少感動的淚水，見證了這段跨國友誼的誕生。此次活動特別
感謝秀春基金會的支持與協助，也要謝謝所有參與的師長與同
學，這不僅是一場技術的交流，更是一次跨國情感的交融。

本校213班學生近日透過 World classroom 平台，與日本中學生進行了一場
為時40分鐘的線上文化交流活動。這次交流採用 「English Bingo」 問答互動
方式，學生們必須從事先設計的 16 個問題中選題提問，內容涵蓋未來夢想、
課後活動、國家美食、流行歌曲、喜愛的動漫電影等，讓彼此在輕鬆氛圍中
了解對方的日常生活與文化特色。
在交流過程中，雙方學生不僅練習用英文提問與回答，還需使用「How 
about you?」等回饋語，延伸對話深度。不過，由於部分學生的英文表達仍
不夠流利，加上日本學生的英文口音在理解上帶來挑戰，對話中偶爾出現冷
場或需要重複的情況。然而，學生們仍努力嘗試表達與傾聽，並運用簡單句
型與肢體語言來化解困境。藉由這些互動，學生們不僅增進了英語會話能
力，更在真實交流情境中體會跨文化理解的挑戰與樂趣。
活動最後，學生表示收穫滿滿。他們認為雖然過程中有些困難要克服，但正
因如此更能激勵他們在英語表達與跨文化溝通上的努力。此次活動展現了英
語作為交流工具的力量，也為學生進行線上國際交流注入了寶貴的經驗。

餐飲科調酒社勇奪佳績

本校餐飲科傳統調酒社團於近
日參加健行科大舉辦的「好棒盃
」高中職傳統調酒組比賽，在眾
多參賽者中脫穎而出，榮獲三
項佳作，展現專業實力與創意
表現。此次得獎同學包括林庭
宇、李如恩與游鈺豪，他們以
穩健的技巧、精緻的調酒美感
與自信的台風，深獲評審肯
定。比賽成果不僅展現了同學
們平日努力練習的成果，更體
現了餐飲科學生不畏挑戰、勇
於嘗試的精神。
特別感謝劉沛伶老師與永昇學
長的悉心指導與陪伴，讓同學
們能在舞台上綻放光彩。這份
榮耀屬於每一位努力付出的師
生，也再次為校增添榮耀與自
信。

頭城芭樂品質評鑑競賽開幕 
                             街頭文化社表演點亮現場

2025年宗宗盃全國排球邀請賽於頭城家商、礁溪國中及礁溪國小
三地熱烈開打，吸引了全國28支頂尖排球隊伍參賽，現場氣氛激
烈而熱鬧。此次比賽不僅是全國排球愛好者的盛會，更是一場對
青年選手實力的精彩展示。
感謝宗宗珠寶集團魏朝宗董事長多年的支持，讓此項賽事得以順
利舉行。董事長對體育運動的熱情投入，讓更多年輕球員擁有了
展示才能的機會，也進一步促進了國內排球運動的發展。此外，
感謝魏吳阿玉慈善基金會李照明執行長的積極推動，為比賽提供
了豐富的資源與保障，讓每一支參賽隊伍都能在良好的環境中競
技。這場賽事不僅是對技術的挑戰，更為參賽者提供了寶貴的成
長平台，並為我們的體育文化注入了新的動力。

在114年宜蘭縣頭城鎮芭樂品質評鑑競賽行銷記者會上，頭城家
商街頭文化社的同學們為活動開幕增添了亮麗風采。此次活動由
頭城鎮農會世裕主任邀請，我校街頭文化社的五位同學，身穿鮮
豔服裝，帶來了一場節奏感強烈的舞蹈表演，瞬間點燃了現場氣
氛。
甜心芭樂作為頭城的特色物產，這次的評鑑活動不僅展示了當地
的農產品，也結合了街頭文化的動感與活力，隨著舞蹈的節拍，
現場觀眾不僅被表演所吸引，也一起投入了這場青春熱情洋溢的
盛宴。感謝頭城農會及世裕主任的邀請，讓學生們有機會在這樣
的文化盛事中發揮所長，展示自我。

電商科勇奪全國特優 榮耀頭家

本校電商科再創佳績！在2025年第四屆「大健康創意行銷短片」競賽
中，301班吳若靖與林岑庭同學以創新構想與專業表現，勇奪高中
職組唯一「特優」殊榮，為校爭光。本次競賽匯聚全國各地優秀隊
伍，作品內容聚焦於「大健康」議題，要求參賽者以短片形式展現創
意行銷能力。吳若靖與林岑庭同學的作品，不僅兼具社會關懷與專
業美感，更展現了數位行銷的實務應用與團隊合作的精神，深獲評
審肯定。
值得一提的是，本次成果的背後，除了兩位同學的努力與堅持，還
有其他支援同學的默默付出，以及郭洹榕老師的悉心指導。這份榮

耀不僅屬於獲獎學生，更象徵
著電商科在專業教學與實務應
用上的深厚實力。此佳績再次
印證本校學生具備勇於挑戰、
善用專業的特質，也鼓舞學弟
妹持續追求創新，將所學應用
於未來舞台，展現無限可能。

餐飲科調茶再創佳績 冬山紅茶季展現專業風采
本校餐飲科於6月2日參加「冬山紅茶季暨全國創意紅茶調茶技術
競賽」，在來自全國各地的優秀選手中脫穎而出，以穩健的專業
實力與創意發揮再次奪下佳績，為校爭光。此次比賽中，307班
蕭羽晴同學憑藉獨特的風味設計與細膩的口感搭配榮獲第二名；
307班李若瑄同學以創意構思與
完整的表現奪得第三名；306班
游鈺豪同學則展現穩健台風與技
術實力，榮獲佳作。三位同學在
風味設計、茶品搭配與整體呈現
上都展現專業功力，成功征服評
審味蕾。
比賽成果背後，除了選手們長時
間的努力練習，更要感謝蔡文婷
老師的悉心指導，從專業技術到
舞台自信的培養，皆是成功的重
要推手。這份榮耀不僅是對選手
的肯定，更象徵餐飲科在飲品調
製領域的實力與潛能。

跨國友誼與台式料理的美好邂逅

點一盞燈，照亮孩子的夢

2025宗宗盃全國排球邀請賽 熱烈開賽
                                          頭城家商成為焦點

跨國線上英語交流初體驗


