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114學年度家長會改選大會，在全體家長熱情參與與學校行政團隊的
協助下，會務順利圓滿完成。此次改選結果由安定中先生榮任新任家
長會會長，接棒領航，將持續推動家長會與學校間的良性互動與合
作。安會長長期熱心教育事務，平時即高度關注學校活動與學生發
展，他表示未來將延續歷任會長的精神，凝聚家長力量，成為學校的
重要後盾，並期盼能與教師團隊攜手合作，共同為學生營造更友善與
多元的學習環境。

學校亦誠摯感謝卸任會長陳詠智先生在過去一年的辛勞與奉獻，陳會
長任內積極參與校務推動與活動支援，協助家長會運作順暢，為學校
發展貢獻良多。此次他續任輔導會長，也擔任副會長，將以豐富經驗
持續協助家長會事務，成為新任團隊的重要顧問。在新任安會長的帶
領下，搭配輔導會長及榮譽會長群的經驗支持，頭城家商家長會必能
延續團結與服務精神，親師攜手齊心守護學生快樂學習、健康成長，
讓頭家的教育能量持續發光，為校園注入更多溫暖與力量。本校學生於114年12月中旬赴日

本長野縣松本第一高校進行交
流，展開一段融合文化、專業與
情感的國際學習旅程。此次交流
的一大亮點，是與曾來台學習台
灣料理的松本第一高校學生再次
合作，攜手將熱鬧的「台灣夜市」

帶進日本校園，透過共同備料、實際烹調台灣經典小吃，深化台日學
生的交流與情誼。

交流期間，學生走訪川越蔵之街，體驗彩繪達摩不倒翁，從中學習
「屢挫不屈」的精神；並參訪輕井澤舊銀座通與聖保羅教堂，在緊湊行
程中感受日本文化的多元風貌。抵達松本第一高校後，校方熱情接
待，並舉行正式交流儀式，學生以日語與英語自信致詞，展現紮實的
語言能力。

「第一×頭家夜市」活動中，學生將課堂所學化為實作，展現專業技
術、團隊合作與高度執行力，成功完成市集營運與場地復原，隨後與
日本同學同遊松本市，更讓彼此建立深厚情誼。此次交流不僅是一趟
教育旅行，更是一堂走向世界的國際實作課程，讓頭家學子在跨文化
舞台上自信成長、拓展視野。

本校選手於114學年度全國家事類及商業類技藝競賽中表現傑出，競
賽項目全面考驗選手的臨場反應、技術熟練度與專注力，每位選手都
在比賽中全力以赴，將長時間訓練的成果於賽場上完美呈現。訓練過
程中，選手們反覆練習、投入大量心力，不僅展現對技藝的尊重與熱
愛，更以實際行動證明：成就並非偶然，而是日積月累鍛鍊而來。這
份堅持，也成為他們能在國家級舞台脫穎而出的最強後盾。

本次競賽，本校共有四位同學榮獲個人優勝獎，成績亮眼。包含「服
裝製作組」由流服科何品潔同學奪得個人優勝，指導老師為陳依璇主
任；「美顏組」由美容科吳姵璇同學獲得個人優勝，指導老師為呂瑞家
主任；「餐飲服務組」則由觀光科吳莘淇同學拿下個人優勝，指導老師
為林玉涵主任；「商業簡報」職種由電商科吳若靖榮獲個人優勝獎，指
導老師為戴憶文老師及陳炳方老師。這份榮耀屬於所有努力的選手，
更屬於一路相伴的指導教師與支持的師生團隊，頭城家商全體師生與
有榮焉，未來也將持續深耕技職教育，陪伴更多學生在專業領域展現
耀眼的成績。

來自韓國江原道東海市的東海光熙高中排球隊於114年11月27日
下午抵達本校，展開為期數日的排球移地訓練與文化交流活動，
為校園注入滿滿韓風與青春活力。當專車駛入校園，校長汪冠宏
率領行政團隊在校門口迎接，排球隊、班聯會與韓文社學生亦整
齊列隊，手持兩國小國旗熱情歡迎，雖然語言不同，但選手們以
笑容和握手迅速拉近距離，展現運動交流最真切的力量。

迎接儀式後，韓國隊員在師生陪同下熟悉校園環境，並入住學生
宿舍，初次見面便氣氛熱絡，無論是日常興趣、校園生活，或兩
地文化差異，都成為彼此交流的話題，短短數小時已能看見跨國
學生自然互動的友好景象，隨後兩校即安排球技切磋、文化體驗
與校際交流活動，期待透過運動連結，深化彼此的理解與友誼，
這場跨國合作不僅提升技術，也讓學生擴展國際視野，成為校園
國際教育的重要里程碑。

114學年度「群科博覽會」以動靜態並行的方式盛大登場，透過舞台展演與攤位體驗，完整呈現各科群的教學特色與學生學
習成果。活動由幼保科氣勢磅礡的太鼓表演揭開序幕，鼓聲震撼人心，展現幼保科在音樂律動與團隊合作上的深厚實
力；餐飲科則以專業標準調酒秀，融合技術與舞台魅力，象徵技職精神的精緻展現。

觀光科帶來結合打擊、航空服務與導覽解說的「觀光三部曲」，充分展現服務專業與臨場應變能力；表演藝術科以節奏鮮
明的舞蹈演出，釋放青春能量；美容科以主題走秀《降臨 Arrival》呈現跨越未來與創意的造型美學；流行服飾科則以「海
市蜃樓」為題，展出學生自設計、自製的時尚作品。

此外，各科精心規劃的體驗攤位，讓參與者能親自操作、互動學習，不僅提升活動趣味性，也深化對技職教育的認識，
充分展現頭城家商多元、專業與創新的辦學成果。

林燈文教公益基金會長期關懷在地教育，114學年度再次頒發獎學金
予頭城家商優秀學生與排球隊員，為努力向學、全力訓練的孩子們帶
來莫大的鼓舞與支持，頒獎現場溫馨而感人，受獎學生在師長的見證
下，領受的不僅是一筆獎助，更是一份對自我肯定的力量。這份獎學
金象徵著外界對孩子努力的看見：閱讀的深夜燈光、練球的汗水、努
力與堅持的每一刻，都在此刻獲得溫暖的回應。對排球隊員而言，這
不只是物質上的支持，更像是站在背後的助力，陪伴他們在球場上持
續突破，向更大的舞台挑戰。

林燈基金會多年来持續投入教育公益，學校師生皆表達誠摯感謝，並
表示這樣的善意不僅幫助學生減輕負擔，更鼓勵他們勇於追夢，堅定
地走在自己規劃的道路上。每一份肯定，都是照亮前路的光；每一份
公益，也都讓頭家更有力量，期盼未來孩子們能帶著這份鼓勵，繼續
成長，精進不已。

家長會新舵手安定中上任　親師合作再啟航

114學年度全國家事類.商業類技藝競賽展現專業實力

【頭家學子走向世界　松本交流展現國際力】 韓國東海光熙高中來訪 與本校展開排球與文化交流

技能大匯演---群科聯展點亮校園

林燈文教公益基金會頒發獎助學金

支持頭家學子向夢想前行
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2025 TIFBC「臺南美食之都國際餐飲藝術
挑戰賽」於台南盛大舉行，匯集全國技職
菁英切磋餐飲技能，本校餐飲管理科再次
展現強大實力，206班林庭宇同學在「B9 
咖啡調飲 Coffee Beverage」項目中，以
出色的風味設計與穩健的調製技術，勇奪
全場最高分獎項與金牌，為學校贏得最高
榮耀。

林庭宇同學的作品《府城風華》，以台南百
年城市記憶為靈感，將咖啡、茶、果香層
次巧妙串聯，呈現深具文化意象的味覺故
事。作品選用哥斯大黎加小紅帽蜜處理
豆，甜感明亮、果酸清透，象徵台南港口
開放與文化交融的底蘊；搭配台南盛產香
瓜的清爽蜜香與紅烏龍的溫潤厚實，展現
台南古城的文化深度與多層次，最後以柚
子泡沫輕覆、桂花作結，使餘韻悠長，如
同府城歷史的柔和與芬芳。指導老師表
示，林同學在備賽期間展現高度專注力與
創作力，從風味搭配、呈現方式到意象敘
述皆不斷精進，最終以成熟的作品征服評
審，實至名歸。此次得獎不僅肯定學生的
專業能力，也再度彰顯本校在餐飲教育上
的深厚實力。

206班 林庭宇勇奪 2025 

TIFBC 國際餐飲藝術挑戰賽金牌
本校表演藝術科再創佳績！在114學年度宜
蘭縣學生舞蹈比賽中，以現代舞作品《浪
後的晨曦》榮獲優等獎，展現深厚的舞蹈
技巧與成熟的舞台魅力。本次比賽於宜蘭
縣體育館舉行，表藝科同學以穩健舞姿揭
開序幕，以流暢肢體語彙描繪浪潮退去後
的平靜與重生，作品融合力與美，象徵面
對逆境後的勇氣與希望。舞者之間默契十
足，動作乾淨利落，層次分明的編排更使
整段舞作情緒張力飽滿，深深吸引觀眾目
光。評審肯定其表現成熟、情感表達細
膩，是技術與藝術兼具的亮眼作品。

能呈現此精緻作品，背後最關鍵的是編舞
者劉羿伶老師的專業創作與細膩指導；同
時也感謝鍇宓老師與純瑢老師在整個備賽
過程中給予學生滿滿的支持與陪伴，羿伶
老師不僅在技巧上精雕細琢，更引導學生
在作品詮釋中找到屬於自己的情感出口，
使舞蹈更具深度與靈魂。此次獲獎不僅是
表藝科學生努力不懈的成果，更展現本校
表演藝術教育的實力與創造力，期待同學
們未來持續在舞台上綻放光芒，舞出更多
動人的故事。

《浪後的晨曦》以舞訴情

表演藝術科奪優等殊榮

在2025年第十一屆宜蘭遊程設計競賽中，本校學生以亮眼表現脫穎而出。該賽事初賽共吸
引 75 組隊伍參賽，最終僅 13 組晉級決賽，而本校團隊是決賽名單中唯一的高中生代表，其
餘皆為大學生隊伍，成績格外難能可貴，更令人驕傲的是，代表參賽的學生皆為升上高中僅
滿三個月的一年級新生，面對實力堅強的對手，學生們憑藉對宜蘭在地文化的深入觀察與創
意發想，結合清楚的遊程動線規劃與完整的企劃內容，在決賽舞台上展現高度執行力與成熟
表現，最終勇奪全國第三名，為校爭光。

此次佳績並非偶然，備賽期間，學生們利用課後與假日時間反覆練習，從遊程內容設計、企劃書撰寫，到簡報視覺與上台表達，皆親力
親為、從零開始，在一次次修正中不斷精進，這份成果，不只是一座獎盃，更是時間、汗水與信念累積而成的見證。本校也將持續鼓勵
學生勇於挑戰自我，將學習落實於實作之中，讓青春在嘗試與付出中綻放更多可能。

三個月的累積，寫下不可能的起點

本校美容科在2025第十五屆TINA「金指獎」國際美業競賽中再度展現專業實力，於眾多參賽
者中脫穎而出，奪得亮眼成績，為學校增添一筆耀眼榮光。本屆競賽吸引全國優秀美業新秀
參與，項目多元、競爭激烈，展現了選手的創意與技術深度。在「彩妝紙圖創意組」中，203
班吳雯榆同學以細膩的色彩運用與獨特的構圖思維，成功拿下冠軍，作品呈現出高度美感與
創作能量，深受評審肯定。而在「複合異媒材設計組」中，303班林仙怡同學則以精準的材料
掌握與富層次的設計概念奪得冠軍，展現跨媒材整合的優異能力，作品令人驚豔。

本次獲獎選手在比賽過程中展現的自信與專業，乃由指導教師呂瑞家主任的全力支持與悉心指導，師生齊心投入，展現本校美容科一貫
的扎實訓練與創意能量，恭賀所有得獎同學與畢業校友，也感謝全體師生的努力，本校將持續培育更多具創造力與實務能力的美業人
才，期盼未來在各項競賽中再創佳績。

美容科勇奪2025 TINA「金指獎」國際美業競賽佳績

在114學年度宜蘭縣學生創意戲劇比賽
中本校再度展現卓越的藝術能量，兩支
隊伍皆以亮眼的表現榮獲佳績，為校爭
光。表演藝術科110班以細膩的操作技
巧與富含情感的演出，於「光影偶戲組」
中脫穎而出，獲得優等殊榮，並取得代
表宜蘭縣前進全國賽的資格，學生們以
創意與團隊默契打造出風格獨具的舞台
效果，贏得評審一致肯定，指導教師陳
鍇宓老師與王貞明老師悉心帶領，為學
生奠定扎實的表演基礎。

此外，幼兒保育科302班參加「綜合偶戲
組」，以自然流暢的劇情呈現與多元偶
戲技巧，榮獲甲等佳績，同學們展現出
積極投入的態度與細膩的創作能量，深
受評審青睞。此次表現亦感謝林國峰老
師、黃秀靜老師及王貞明老師的全程指
導，使學生在創作與演出中不斷成長。
本 校 對 兩 組 學 生 的 努 力 與 成 果 深 感 欣
慰，也期待表演藝術科代表隊在接下來
的全國賽中締造更傑出的成績。

創意戲劇競賽勇奪佳績

光影與偶戲展現藝術實力
第 十 屆「 頭 城 老 街 文 化 藝 術 季 」盛 大 開
幕 ， 由 本 校 表 演 藝 術 科 同 學 以 熱 力 四
射 的 開 場 舞 揭 開 序 幕 ， 舞 步 利 落 、 節
奏 明 快 ， 以 滿 滿 的 活 力 點 燃 現 場 氣
氛 ， 為 老 街 注 入 青 春 的 律 動 與 魅 力 。
除 了 精 彩 舞 台 演 出 ， 流 行 服 飾 科 與 美
容 科 的 師 生 也 在 文 創 市 集 大 放 異 彩 ，
學 生 精 心 製 作 的 香 氛 蠟 燭 、 海 洋 杯
墊 、 皮 革 小 物 等 手 工 作 品 ， 每 一 件 都
展 現 專 業 課 程 累 積 的 技 術 與 創 意 ， 兼
具 美 感 與 實 用 性 ， 吸 引 許 多 民 眾 駐 足
欣 賞 ， 從 材 質 選 配 到 細 節 刻 劃 ， 都 能
感受到學生對工藝的用心與情感。

觀 光 事 業 科 則 以 創 意 飲 品 與 特 色 輕 食
擺 攤 登 場 ， 為 活 動 注 入 味 蕾 饗 宴 ， 讓
民 眾 一 起 品 味 青 春 、 品 味 家 鄉 。 透 過
跨 科 合 作 與 地 方 參 與 ， 本 校 以 行 動 連
結 社 區 ， 用 技 職 教 育 的 專 業 與 創 意 ，
為 老 街 文 化 季 增 添 獨 特 風 采 ， 參 與 此
地 方 盛 事 不 僅 展 現 了 學 生 的 實 作 能
力 ， 更 讓 技 職 能 量 真 正 走 入 地 方 ， 成
為點亮家鄉的一道光芒。

拾光道聚 

展現技職創意，點亮老街文化季
2025宜蘭潮流文化藝術祭盛大展開，今
年的校際聯合舞展再度匯聚宜蘭地區各校
的舞蹈人才，其中，本校「街頭文化社」以
充滿活力與創意的演出成功吸引全場目
光，社團成員秉持社團一貫的街舞特色，
將動作的爆發力與舞步的律動感完美融
合，展現力與美交織的青春舞風。此次受
邀參演，是對街頭文化社長期努力與培訓
成果的肯定，從暖身、排舞到舞台走位，
同學們在練習期間展現高度自律與團隊精
神，不僅反覆打磨每一段動作，也彼此鼓
勵，在壓力中保持熱情，他們以街舞為語
言，用身體訴說青春的能量，將屬於頭城
家商的自信與風采帶上更大的舞台。

指導老師表示，街頭文化社一路以來秉持
「熱情不退、創意不斷」的精神，參與大型
活動能讓學生在實戰中成長，未來社團將
繼續拓展不同舞風與合作機會，持續在舞
蹈領域發光發熱。此次演出不僅展現了學
生的舞技，更是頭城家商社團活動青春活
力與文化創意的展現，街頭文化社以精彩
演出向縣內觀眾傳遞了屬於年輕世代的能
量，也為學校再添亮點。

街頭文化社受邀登場

2025宜蘭潮流文化藝術祭

114學年度全國高中排球甲級聯賽預賽落幕，本校男排在七天的高強度賽事中展現不放棄的拚
戰精神，球隊一路在驚濤駭浪中前行，首階段以3:1擊敗台中市龍津高中，以0:3不敵新北市
明德高中，晉級第二階段，隨後再以3:2力克麥寮高中，但以2:3惜敗內湖高中，進入第三階
段。進入第三階段，隊伍展現強大韌性，以3:1擊退潮州高中，但仍以1:3敗給成功高中，被
迫進入第四階段，此階段男孩們先以漂亮的3:0擊退白河商工，但下午體力耗盡，以1:3不敵
高雄福誠高中，無緣最後一席複賽門票，為本屆賽事正式劃下句點。

「結果不如預期。」教練團難掩失落，卻仍肯定高三學長三年來的扎實成長，本屆隊員來自多所基層國中，過去鮮少面對高張力大賽，能在
短時間內展現亮眼進步，教練特別感謝林燈文教公益基金會、寶佳公益慈善基金會與魏吳阿玉慈善基金會的支持，使球隊得以接受高規格
訓練。競技運動沒有永遠的贏家，唯有不斷累積的經驗會成為再度崛起的力量，這七天的考驗，必將成為男孩們未來成長的重要養分。

本校排球隊征戰甲級聯賽---七天激戰淬鍊成長

本校在全國與縣級運動賽事中再度展現亮眼成績，輕艇與田徑隊學生以堅定意
志與扎實訓練，為學校奪下多項佳績。在「114 年全國輕艇短距離競速暨馬拉松
錦標賽」中，209班江欣瞳表現最為突出，以絕佳速度與穩定節奏，勇奪單人
200公尺與10公里馬拉松雙料冠軍，展現頂尖水上實力。同時，309班江峰邦
也在激烈競爭中拿下單人200公尺第五名，成績亮眼。

在「114年宜蘭田徑錦標賽」中，同樣收穫滿滿，共奪下1金、1銀、3銅的佳績，其中，高女鉛球由204薛莛頴以
穩健表現勇奪冠軍；高男鐵餅則由309李宇鎬拿下第二名；高女3000公尺、跳遠及100公尺跨欄等項目亦由多
名同學取得第三名，展現全方位的田徑實力，此外，多位學生在第四至第八名榜單上皆有所斬獲，代表頭家
體育選手在速度、力量、技巧等各面向均具備競爭力，這些佳績不僅來自選手的努力，更凝聚教練團隊的悉
心指導，期待學生們在未來的賽場上再創高峰、為校爭光。

2025臺灣科普環島列車「蘭陽科學號」於
113年10月24、25日駛入頭城站，今年由
國立宜蘭大學資訊工程學系主辦，以「生
成式AI × 生活科學」為主軸，結合遊戲、
互動、實作等多元體驗，打造一場專屬於
宜蘭的科普嘉年華。活動匯集多所高中職
與大專院校的科學人才，更有頭城鎮長及
地方單位的全力支持，現場熱鬧非凡，本
校幼保科以「青蛙隱身術」科學闖關活動深
受親子喜愛，由李佳翰老師指導，學生們
以活潑有趣的方式帶領大小朋友觀察、實
驗及玩遊戲，在輕鬆互動中理解自然科學
原理，透過色彩、光線與環境變化的模
擬，讓參與者親自體驗動物保護色的祕
密，將抽象概念變得具體、有趣又好玩。

本次科普列車活動不僅展現科技與教育的
跨界合作，也讓學生在真實場域中發揮所
學、提升表達與帶領能力，幼保科同學以
溫暖與創意為孩子打造驚奇的學習時光，
更向民眾展現技職教育的專業與魅力。感
謝所有參與活動的師生、志工與民眾，讓
科普的種子在頭城生根，也期待未來有更
多精彩活動，持續帶領孩子探索世界、擁
抱知識。

蘭陽科學號駛進頭城

幼保科打造趣味科學體驗

運動捷報連連--輕艇與田徑展現堅強實力


