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本校師生近期於多項表揚活動中榮獲肯定，展現長期深耕教育與努力學習的豐碩成果。在宜蘭縣慶祝青年節優
秀青年表揚大會中，本校共有多位師生獲獎，成為眾所矚目的亮點。林育鼎主任、吳宗曄組長及吳奇穆老師榮
獲「社會優秀青年」殊榮，三位師長長期投入教育工作，無私奉獻、作育英才，深受肯定，實至名歸。

在學生表現方面，觀光科吳莘淇同學榮獲「學生優秀青年」獎項，展現穩健踏實的學習態度與積極進取的精神，
其在校期間一步一腳印累積實力，不僅為學校爭光，也為個人未來奠定良好基礎。此外，在全國層級的專業肯
定中，本校觀光科林玉涵主任榮獲114學年度「全國技藝教育績優教師」殊榮。林主任長期投入技職教育，致力
於提升學生專業技能與競賽表現，成果斐然，深獲各界肯定。以上榮耀不僅彰顯本校師生優異的表現，也體現
學校重視品格教育與專業培育的辦學成果，為全體師生樹立良好的典範。 本校於115年5月1日盛大舉行創校80週年校慶，以「頭

家八十、耀承未來」為主軸，邀請歷任校長、地方貴
賓、校友及退休教職員齊聚一堂，共同見證學校深耕
技職教育的豐碩成果與嶄新氣象。典禮中特別表揚多
位傑出校友，於觀光旅遊、餐飲食品、企業經營與學
術研究等領域表現卓越，展現頭家人立足在地、鏈結
產業的堅實實力與多元發展。

校慶亦同步頒發多項師生榮譽，涵蓋技藝競賽、證照成果及體育表現，其中男子排球隊於和家盃勇奪全國第三
名，並於玉山莒光盃榮獲第四名，持續為校爭光。學生在升學與專業證照取得上亦表現亮眼，充分展現技職教
育培育實務能力與多元展能的成果。表演藝術科學生於典禮中帶來現代舞結合流行舞的演出，節奏明快、張力

十足，展現創科以來累積的專業實力與青春活力。

中午「校友回娘家」感恩餐會溫馨登場，各科學生輪番呈現專業展演，從餐飲科調
酒秀、觀光科情境演出，到幼保科律動展現，內容精彩多元；美容與流服科攜手
推出「衣舊如新」歷屆制服走秀，串聯八十載校園青春記憶，喚起校友深刻共鳴，
成為全場最動人的亮點。

配合校慶系列活動，學校於4月28日舉行教學大樓與學生宿舍落成啟用剪綵典
禮，並於圖書館同步辦理校友藝術家聯展，展出五位傑出校友之創作，以多元媒
材詮釋藝術之美，為校園注入豐厚人文氣息。八十載薪火相傳，頭城家商在傳承
與創新中穩健前行，持續邁向下一個嶄新里程碑。

優秀青年師長同獲殊榮

本校師生於近期參加勞動部各項專業證照考試表現
亮眼，展現紮實的專業實力與積極進取的學習態
度，成果令人振奮。此次通過證照檢定的師生人數
眾多，不僅體現平日教學成效，也彰顯本校深耕技
職教育的豐碩成果。

在教師組方面，陳依璇老師榮獲女裝甲級證照，展
現國家級頂尖專業水準；陳建志、林欣巧、呂瑞家、高儀晉及吳姿儀老師亦順利取得女裝丙級證照，成為
學生學習的最佳典範。教師們持續精進專業能力，以身作則，為技職教育注入穩固且優質的教學能量。

在學生組方面，表現同樣優異。301電商科林岑庭同學取得會計資訊乙級證照；301班吳若靖、林岑庭、林
沛榕及304班吳禮安、楊文豪、黃于恩通過電腦軟體應用乙級；餐飲相關科系學生亦表現突出，包括307餐
飲科吳雨柔、李若瑄，以及315餐技科李如恩、江冠辰，皆成功取得飲料調製乙級證照，展現專業技能與
實作能力。

本次佳績有賴師長們用心指導與學生勤奮學習的共同努力，透過證照檢定，不僅提升學生職場競爭力，也
為未來升學與就業奠定堅實基礎，全校師生與有榮焉。

師生考照成果豐碩

【截稿前 陸續放榜中】

【頭家八十耀承未來　校友齊聚共譜新章】
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本校近期於多項藝術與技藝競賽中表現亮眼，展現多
元學習成果與豐沛創作能量。流行服飾科學生於全國
技能競賽北區分區賽中嶄露頭角，在「服裝創作」項目
中，201班楊湘豫榮獲第三名，並取得全國賽參賽資
格，201班莊海筠獲佳作；「中式服裝」項目中，101班
陳奕潔亦獲佳作肯定，展現對傳統與創新融合的設計
實力。此外，流服科畢業校友游喬媗（現就讀黎明技術
學院）於珠寶金銀細工競賽中榮獲第二名，延續在校所
培養的專業能力，為母校再添榮耀。
在表演藝術領域，本校同樣成果豐碩。表演藝術科一
年級學生參加114學年度全國學生創意戲劇比賽榮獲

「優等」，以精彩演出贏得評審與觀眾一致讚賞；幼保
科東方鼓藝社於「2026第5屆泰山鼓藝大賽」首次參賽即
榮獲「優等」，展現穩健節奏與精湛技巧，令人驚艷。
一連串佳績，悉來自學生的努力與教師的悉心指導，
包括謝昀珊老師、陳依璇主任，以及陳鍇宓、王貞
明、林尚毅老師與團隊的用心陪伴。透過競賽舞台，
學生不僅精進專業技能，更培養自信與團隊合作精
神，充分展現本校多元發展、全人教育的豐碩成果。

為深化學生國際視野與跨文化理解力，本校於4月8日
邀請來自海地的講者Dorothy 朱雪荔蒞校辦理國際教
育講座，以「從飲食看文化：一場來自海地的感官之旅
」為主題，帶領師生透過飲食認識文化的多元樣貌。
講座以「飲食作為文化語言」為核心，從海地的歷史背
景與日常生活出發，說明食材、香氣與共食文化如何
形塑人們的身份認同與情感連結。課程中特別結合視
覺敘事與安全、無需烹調的感官體驗活動，透過香氣
探索與簡單食物組合，引導學生運用視覺與嗅覺，在
選擇性的品嚐中細膩感受不同文化的差異與特色。
本次活動設計貼近高中學生學習需求，在輕鬆且富啟
發性的氛圍中，強調文化比較與反思，引導學生思考
自身文化與他者文化之間的關聯，講座結束前講師贈
送每人一顆其親手製作的肉丸子，期能藉此讓師生從
味蕾出發，看見世界的多樣與精彩，也為校園國際教
育注入豐富而深刻的學習體驗。

115年全國中等學校運動會日前圓滿落幕，宜蘭縣代表隊整體表現亮眼，共勇
奪14金、10銀、21銅佳績，展現地方體育實力。縣政府昨日特別於縣府大廳
舉辦表揚大會，公開肯定各校選手與教練團隊的努力與付出，現場氣氛熱烈
隆重。
本校在本屆全中運中同樣傳來捷報，輕艇隊選手江欣瞳、江峰邦憑藉穩定實
力與絕佳默契，在激烈競爭中脫穎而出，成功奪得1面金牌，為校爭光，也替
本校體育發展再添耀眼成績。兩位選手長期投入艱辛訓練，無論晴雨皆持續
精進技術，此次能在全國賽事中奪冠，充分展現堅持不懈的運動精神。
表揚大會當天，校長亦親自到場勉勵本校選手，感謝他們以汗水與毅力為學
校寫下榮耀篇章，並鼓勵同學持續挑戰自我、追求卓越。值得一提的是，縣
府承辦人也特別製作影片分享本校選手的奮鬥歷程與榮耀時刻，呈現團隊合
作與「大家共榮」的精神，讓與會者深受感動，也為本校留下珍貴回憶。

2026金樽盃國際雞尾酒調酒大賽於5月16日在醒吾科技大樓盛大舉行，本校餐飲科學生於
高手雲集的國際賽事中表現亮眼，在「傳統標準調酒競賽」中勇奪季軍及兩項優勝，展現技
職教育深厚實力與創新精神。其中，306班游鈺豪以作品〈帰港 Kikō〉榮獲季軍，作品融合
香料、牛番茄、蜜橘、屏東港口茶與沖繩黑糖等元素，展現細膩且富有層次的風味；206班
林庭宇則以〈靜謚富士 Silent Fuji〉獲得優勝，巧妙運用脫醇夏多內葡萄酒、巨峰葡萄與大
禹嶺茶，呈現清新優雅口感；315班李如恩以〈雫の余韻 Shizuku no Yoin〉同樣榮獲優勝，結合東方美人茶、山楂與烏梅等特
色食材，展現台灣茶飲文化魅力。
本次競賽由林永昇老師及林子伶老師共同指導。繼日前於健行好棒盃榮獲咖啡調飲亞軍後，餐飲科學生再次於國際舞台嶄露
鋒芒，不僅展現專業技藝與創意，更讓來自日本等地的參賽選手看見台灣技職教育的能量與青年世代對餐飲文化的熱情。今年寒假，頭城家商排球隊展開一項特別任務。在林

燈文教公益基金會支持下，師生為中保莊素珠女士課
輔班學童規劃「冬令排球體驗營」，讓平日專注訓練的
球員化身耐心的「大哥哥」，以遊戲與互動帶領孩子認
識排球，在笑聲與汗水中體驗運動樂趣。活動源於基
金會長期投入在地教育，串聯受助校隊回饋學童，使
專業訓練轉化為真實學習，也讓學生從受助者成為引
導者，實踐「大手拉小手」的精神。
為貼近孩童，教練黃士展與隊員練習流行舞曲暖身，
並以氣球取代硬式排球，循序教導舉球與接發球。校
長汪冠宏表示，此活動具有教育乘數效應，能培養球
員責任感與領導力。自2023年起基金會持續贊助訓練
與設備，強化球隊發展基礎。這場營隊不僅豐富學童
學習，也讓高中生在服務中建立自信，未來學校將持
續推動，讓善意循環延續。

本校餐飲科學生於「2026第八屆景大盃JBAC飲品藝術挑戰賽」中表現傑出，於多項競賽
中脫穎而出，展現紮實的專業技能與創意實力，為校爭光。
在「創意吧檯競賽」中，306班游鈺豪同學以精湛技術與創新巧思勇奪冠軍，206班林庭宇
同學亦獲得季軍佳績，展現新世代飲調人才的潛力與風采。而在「傳統調酒競賽」項目
中，206班林庭宇再創佳績，榮獲亞軍；306班游鈺豪、213班宋姿昀、113班黃子安與林
佳弘等同學皆獲優勝，213班游雅鈞同學亦獲佳作，整體表現亮眼，成果豐碩。
本次競賽競爭激烈，學生們憑藉平日扎實訓練與臨場穩定表現，在舞台上自信展現專
業，充分體現技職教育「做中學、學中做」的精神，佳績背後，有賴指導老師劉沛伶、林永昇、林子伶老師的細心指導，
以及帶隊老師馮炫傑主任的全力支持與陪伴。透過參與全國性競賽，學生不僅提升專業技能與創意思維，更累積寶貴實
戰經驗，為未來升學與職涯發展奠定良好的基礎。

本校排球隊近期於兩項全國重要賽事中表現亮眼，展現堅強實力與團隊精神。
在2026年全國第69屆和家盃排球錦標賽中，球隊在教練團縝密調度，以及師
長、家長與親友們的熱情應援下，穩扎穩打、步步為營，最終勇奪高男甲組全
國第三名及社男組全國第五名的優異成績。一路走來並不容易，球員們在壓力
與挑戰中持續突破自我，展現高度韌性與拚戰精神。
緊接著於3月18日舉行的全國第62屆玉山莒光盃排球國手選拔賽，本校男排再
度挺進全國舞台。莒光盃為年度四大盃賽之一，僅限積分排名前12名隊伍參
賽，競爭激烈。比賽過程中，球員們全力以赴、奮力拼搏，充分展現「球不落
地、永不放棄」的運動精神，精彩表現獲得球評、師長及觀眾一致讚賞，最終榮
獲全國高中男子甲組第四名佳績，為校爭光。此外，王元富同學憑藉穩健表現
與關鍵攔網能力，榮獲「最佳中間攔網手」獎項，實至名歸。這些成果不僅是球
員們長時間刻苦訓練的累積，更是教練團專業指導與後援團隊持續支持的具體
展現，未來球隊將持續精進實力，朝更高榮耀邁進。

多元展演競賽齊放異彩 從味蕾出發看見世界 飲品競賽勇奪佳績

輕艇奪冠為校爭光　本校選手閃耀115全中運

排球健兒再創佳績

餐飲科金樽盃勇奪季軍與雙優勝
大手拉小手：排球隊寒假暖心任務


