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國立頭城高級家事商業職業學校 113 學年度第 2 學期實習會議資料 

 

時間：114 年 2 月 20 日(四)中午 12:35~13:05 

地點：行政大樓 5 樓大會議室 

壹、 主席致詞 

一、 實習處重要宣導事項 

(一) 感謝教師同仁對實習處各項業務、申請計畫的配合與協助。 

(二) 各科預申購設備或物品，請考慮存放的位置、教學相關性、使用頻率等問題，經科務會議通

過後再行提出，並應排定科內教師學會操作並負責推廣（買設備應附加教育訓練），切勿造

成物品購置而未使用情形。 

(三) 國教署與勞動署積極持續推動高中職校園職業安全衛生，請各管理教師注意管理區域的環境

及設備上安全衛生問題（檢查急救箱內的藥品是否足夠或過期要更換），任課教師注意學生

在課堂中活動及操作設備的安全衛生問題。 

(四) 下學期進入招生宣導的重要時期，麻煩各科在人力許可情況下，盡力協助招生相關工作。 

貳、 各處室報告： 

 

參、 實習處各組(科)113學年度第 2學期重點工作報告 

 實習組 

一、 實習會議：於 114/2/20(四)召開。 

二、 幼保科二年級學生校內見習： 

(一) 見習時間：114/3/4(二)-114/4/18(五)輪流見習。 

(二) 見習班級：幼保科 202 班學生。 

三、 第 55 屆全國技能競賽北區分區技能競賽：114/3/28(五)-114/3/29(六)。 

職種 班級 姓名 指導老師 競賽地點 

珠寳金銀細工 305 吳宜柔 陳依璇 桃園職業訓練場(桃園

市楊梅區秀才路851號) 
服裝創作 205 何品潔 張淑芬 

服裝創作 101 陳星廷 曾順邦 

服裝創作 101 楊湘豫 曾順邦 

服裝創作 101 劉玄翎 曾順邦 

國服 205 蔡宜萱 張淑芬 

美髮 314 吳慧琴 陳韻如 萬能科技大學(桃園市

中壢區萬能路1 號) 
西餐烹飪 307 林佑勳 馮炫傑 

西餐烹飪 307 王鈺賢 馮炫傑 

西餐烹飪 307 林冠廷 馮炫傑 
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職種 班級 姓名 指導老師 競賽地點 

中餐烹飪 315 曾子恩 許銘裕 

中餐烹飪 215 闕文獻 許銘裕 

中餐烹飪 206 吳旻儒 許銘裕 

中餐烹飪 207 黃伊淳 許銘裕 

 

四、 教育部國民及學前教育署補助學生職場體驗及業界實習計畫 

(一) 職場體驗： 

1. 113 學年度第 2 學期「職場體驗及業界實習計畫」補助科別及計畫： 

計畫編號 科別 班級 職場體驗廠家 

A10002 資處科 204 勁園國際股份有限公司 

A10006 電子商務科 201 安心食品服務股份有限公司 

A10010 

餐飲科 

106 

石碇許家手工麵線行 A10011 107 

A10012 215 

A10021 美容科 103 名留國際股份有限公司 

A10022 美髮技術科 114 名留國際股份有限公司 

A10023 美容科 203 快樂麗康股份有限公司 

A10025 幼保科 102 童心園實業股份有限公司 

A10027 流服科 101 歐宣國際開發設計有限公司+劉記布行 

A10027 流服科 205 
財團法人中華民國紡織拓展會 

震鑫布業有限公司(永樂布市) 

2. 計畫執行期程：上述計畫執行應於 114/2/17-114/6/20 間執行完畢。 

3. 成果報告書：各科應於本學期執行結束後，協助撰寫下學期之執行成果報告(含相關佐證

資料繳交)，並於 114/7/7(一)前完成該學期計畫執行報告撰寫及佐證資料繳交，以利承辦

人彙整。 

(二) 業界實習：幼保科：114/7/1(二)-114/7/21(一)辦理幼保科 113 學年度暑假學生校外實習，預計

有 15 位學生參加 13 間實習園所實習。 

(三) 114 年 2 月 28 日前完成 114 學年「教育部國民及學前教育署補助高級中等學校學生

校外職場參觀與校外實習及校內併校外實習計畫」申請作業。 

五、 高級中等學校實習課程：114/7/1(二)-114/7/21(一)辦理美容科/美髮技術科 113 學年度暑假校外

實習，預計有 28 位學生、14 間實習廠家參加。 

 就業組 

一、114 年度各項技能檢定測驗日期，如下表： 
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類別 學科 術科 

全國第一梯 114 年 3 月 16 日(日) 
校內辦理「旅館客房服務」丙級檢定。餘依各單位時間辦

理。 

工業類 114 年 4 月 13 日(日) 
校內辦理在校生「女子美髮」、「美容」、「中餐烹調」、「烘

焙-麵包」丙級檢定。 

二、辦理 114 年度全國技能檢定團報事宜： 

(四) 第二梯次團體報名日期：114 年 4 月 17 日(二)~114 年 5 月 5 日(四)。 

(五) 第三梯次團體報名日期：114 年 8 月 26 日(二)~114 年 9 月 4 日(四)。 

    ※校內團體報名時間 114 年 8 月 29 日(五)至 114 年 9 月 2 日 (二)。 

三、113 學年度第二學期「業師協同教學」： 

(一) 執行科別：商經科、餐飲科、觀光科。 

(二) 核定經費：120,442 元。 

(三) 需於 114 年 6 月 20 日(五)前執行完畢(高三需於 5/16 前)。 

(四) 請在 114 年 7 月 4 日(五)前繳交 113-2 執行成果報告。 

四、113 學年度第二學期「提升學生實習實作能力計畫」： 

(一) 執行科別：C01 資處科、C08、C09、C10 觀光科、C13、C14 流行服飾科、C21 美容科、C30、

C31、C32 餐飲管理科(餐飲技術科)、C40 幼保科。 

(二) 核定經費：100,800 元。 

(三) 需於 114 年 6 月 20 日(五)前執行完畢(高三需於 5/16 前)。 

(四) 請在 114 年 7 月 4 日(五)前繳交執行成果報告。 

五、辦理及「原住民獎學金」申請：114 年 3 月 10 日(一)至 114 年 3 月 21 日(五) 中午收件截止，並

依規定協助辦理。 

六、辦理「證照達人獎勵」申請：114 年 3 月 10 日(一)至 114 年 3 月 21 日(五)中午收件截止，並依

規定辦理獎勵。 

七、申請 114 學年度「業師協同教學計畫」，初審版計畫書已於 1 月 22 日(三)提出。 

八、申請 114 學年度「提升學生實習實作能力計畫」，初審版計畫書將於 3 月 6 日(四)前寄出。 

九、113-2(114 年度)勞動部「提升國、高中(職)學生就業準備力計畫」執行： 

編號 申請科別 日期 時間 活動內容 主題或參訪廠商 

1 幼保科 4/15 08:00-12:00 講座 AI 輔助教育繪本設計 

2 電商科 4/16 14:00-16:00 講座 AIGC 電商廣告應用案例分享 

3 美容科 4/29 09:00-15:00 參訪 初生專業頭皮養護工作室 

4 流服科 5/1 09:00-12:00 講座 探索服裝的世界 

5 觀光科 5/7 08:00-15:00 參訪 新北市立淡水古蹟博物館 

 實用技能組 

一、國中技藝教育： 
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(一) 本學期開辦國中技藝教育課程，家政職群乙班，114 年 1 月 8 日舉行開訓典禮，合作學校：員

山國中、凱旋國中、頭城國中，共 45 位。 

(二) 114 年 5 月 7 日舉行期末成果發表與結訓典禮。 

(三) 承辦宜蘭縣國中技藝競賽-家政職群美容職種與美髮職種，競賽日期 114 年 4 月 9 日。 

二、實用技能學程： 

(一) 期初寄發實習相關資料並聯絡廠商實習日期及學生名單、完成實習手冊。 

(二) 114 年 2 月 14(五)辦理觀光事務科、餐飲技術科、美髮技術科校外實習行前說明會，本學期三

科均實習十二天(週四、週五)。預訂於 5 月舉行校外實習檢討會，屆時邀請 213、214、215 班

級學生共同參加。 

(三) 114 年 2 月 28 日前完成 114 學年校內併校外實習申請計畫。 

(四) 預計 114 年 3 月 12 日前完成全國技藝教育績優人員推派及報名。 

 職涯試探組 

一、4/09 協助宜蘭縣國中技藝競賽-美容組、美髮組。 

二、預計五月份會考後舉辦國中群科營隊活動。 

 群科發展組 

一、學生校外學習成就或教育訓練學分抵免，113 年 4/21〜5/2 受理申請。 

二、自 2 月下旬開始赴國中端入班宣導及升學博覽會設攤，麻煩各科提供特色作品和文宣，以利擺

設攤位。 

 電商科 

一、訂於 2 月中辦理各專業教室整理及大掃除。 

二、辦理全國商科技藝選手選拔與培訓。 

三、辦理 114 學年度群招生入學計畫。 

四、2 月底起持續執行商經科三年級業師入班教學。 

五、2 月-6 月辦理電商科二年級專題培訓，邀請致理科大與龍華科大協助。 

六、3 月份支援宜蘭國中國三體驗專場。 

七、3 月份起支援國中端完免課程，共計 6 校，14 次課程。  

八、技能檢定培訓與測驗 

培訓與測驗 預定辦理日期 測驗地點 參與班級 

商教會《商業管理能力測驗》 3 月 15 日(六) 羅東高商 201、204 

商教會《會計能力測驗》 4 月 19 日(六) 宜蘭高商 201 

九、校外職場參訪: 

地點 預定辦理日期 參與班級 帶隊老師 

安心食品服務股份有限公司 4 月 2 日 
201 

一年級商管群 
協調中 

十、4/16(三)辦理職涯講座，邀請 8F DESIGN STUDIO 負責人邱義盛先生。 
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十一、 5 月份由商經科三年級組成宜蘭縣國稅局報稅服務隊。 

 資處科 

一、2 月份開始進行高二技藝選手訓練。 

二、3 月起國中進行完免課程。 

三、3 月起汰換電腦教室三電腦主機設備。 

四、2 月-4 月支援吳沙國中技藝選手培訓。 

五、4 月辦理高二、高三職場參訪。 

六、5 月辦理高一商管群職場參訪。 

七、5 月辦理高三專題發表。 

八、5 月辦理高三大專校院升學進路校外參訪。 

九、高二高三專業設備維護與使用。 

十、2 月-7 月辦理 114 學年度群招生入學計畫。 

十一、 科內重要活動(研習與檢定) 

活動內容 預訂日期 備註 

高二專題合作計畫 2 月份-6 月份  

高三小論文寫作競賽 3 月份  

高二、高三校外參訪 4 月份 勁園國際股份有限公司 

高一商管群校外參訪 5 月份  

高三專題發表 5 月份  

資處科丙級檢定培訓與即測即評 3 月份及 7 月份 電腦軟體應用丙級-宜商 

二年級校內技藝競賽初賽 6 月份 
各職種校內競賽初賽 

(繪圖、網頁、程式、文書) 

群招生研習-數位科技專業講座 6 月份  

 美容科 

一、2 月至 4 月國中技藝班競賽選手集訓，國中技藝競賽於 4 月 9 日舉行。 

二、北區技能競賽美髮職種培訓，於 3 月 27 日、3 月 28 日競賽。 

三、314 實用技能班，本學期六週校外職場實習日期如下：2 月 20 日、2 月 21 日、3 月 6 日、3 月 7

日、3 月 20 日、3 月 21 日、4 月 10 日、4 月 11 日、4 月 17 日、4 月 18 日、5 月 1 日、5 月 2

日，共計 12 次。 

四、本學期預計辦理 4 職場體驗活動。 

計畫與參訪單位 參訪班級 

職場參觀計畫-名留集團 
103 

112 

職場參觀計畫- HAPPY HAIR 203 

職涯體驗課程參訪 214 

五、支援國中端完免課程，共計 9 校，14 次課程。 

六、支援頭城國中社團課程。 
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七、本學期實習美髮院，資訊如下表： 

活動日期 活動時間 活動 活動內容 參加班級 

預計於 5 月 8:00〜16:00 實習美髮院 美髮沙龍相關服務 二、三年級 

八、本學期校外活動支援，陸續會再新增，目前已確定行程如下表： 

單位 日期時間 備註 

社區義剪 2/27(四)  

中華國中梳化 3/14(五) (男 16/女 35) 

校外走秀展演 

(頭城四十甲濕地) 
3/29(六)  

中華國中梳化 5/27(二) (男 16/女 49) 

凱旋國中梳化 日期未定  

九、本學期一年級段落式評量共辦理 2 次，時間暫定如下： 

(一) 第一次美髮段落式評量時間：預計於 4 月中辦理。 

(二) 第二次美髮段落式評量時間：預計於 6 月初辦理。 

十、本學期美容、美髮丙檢日期，預計於 6 月辦理。 

十一、 本學期家事類科技藝競賽(美顏、美髮)選手遴選，時間暫定如下： 

(一) 初賽預計於 4 月辦理，美顏組、美髮組同時進行。 

(二) 複賽預計於 6 月辦理，美顏組、美髮組同時進行。 

 幼保科 

一、訂於 2 月中開學週辦理各專業教室整理及大掃除。 

二、辦理科上重要活動： 

週次 日期 活動 

第 5 週 3/11(二)起 高二見習開始 

第 9 週 暫定 4/7(一) 學長姐返校幼保職涯座談會 

第 10 週 4/15(二) 就業力講座 AI 輔助教育繪本設計 

第 10 週 暫定 4/19(六) 工作服師生研習研習 

第 12 週 4/29(二) 高一職場參訪 

第 14 週 5/22(星期五下午公假) 暑期實習行前拜訪 

第 16 週 5/29(四)第八節 鋼琴能力分級測驗 

第 17 週 6/4(三) 協助附設幼兒園畢業典禮 

第 18 週 暫定 教具製作大會考 

三、國中支援課程 

(一) 完免計劃國中端職涯體驗課程授課如下: 



7 
 

任課國中 授課日期 星期 節次 節數 對應班級 人數 授課教師 

頭城國中 5/22 四 5~6 2 804 23 高瑞君 

頭城國中 5/23 五 5~6 2 801 24 王貞明 

吳沙國中 2/25 二 6~7 2 802 24 林欣巧 

宜蘭國中 6/5 四 5~6 2 904 25 黃秀靜 

宜蘭國中 5/20 二 5~6 2 906 25 張馨方 

宜蘭國中 5/20 二 5~6 2 903 24 林欣巧 

宜蘭國中 6/5 四 5~6 2 907 21 高瑞君 

員山國中 3/13 四 6、7 2 903 18 高瑞君 

(二) 4/16-5/7 國中技藝班幼保科課程:員山、凱旋、頭城國中，共計 4 場，授課教師:張馨方。 

(三) 礁溪職探、3/6 宜蘭職探，授課教師黃秀靜。 

四、長庚科大「全國教保技藝競賽」 

(一) 114/3/3(一)報名初賽:202 班說演故事競賽、教具製作競賽 102 班幼兒律動競賽 

(二) 114/5/8(四)動態競賽決賽:說演故事及幼兒律動 

五、辦理幼保科工作服師生研習研習 

授課教師:流服科陳依璇老師。 

時間:4/19(8:00-12:00)。 

對象:幼保科教師及 102 全體學生，研習後續請流服科科主任加開協同課程協助完成。 

地點:幼保科教保多媒材教室。 

六、4 月 12 日(六)協助辦理特色招生術科測驗。 

七、暑期幼保科技藝競賽選手培訓及專題製作培訓。 

八、7/1(二)幼保科高二暑期校外實習，共計 15 天。 

 流服科 

一、訂於 2 月 11 日至 2 月 17 日開學週辦理各專業教室整理及大掃除。 

二、北區技能競賽培訓 

競賽日期 參賽職種 指導老師 參賽同學 

3 月 27 日(四) 

3 月 28 日(五) 

服裝創作 
曾順邦 

101 楊湘豫 

101 陳星廷 

101 劉玄翎 

張淑芬 205 何品潔 

國服 張淑芬 205 蔡宜萱 

珠寶細銀加工 陳依璇 305 吳宜柔 

三、職場體驗 

地點 預定辦理日期 參與班級 帶隊老師 

10：00〜12：00 歐宣國際 

13：00〜15：00 台北碧華布街 
4 月初 101 曾順邦 
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10：00〜12：00 紡拓會／西園 29  

13：00〜15：00 台北迪化布街 
4 月底 5 月初 205 張淑芬 

四、服裝祭 

活動日期 活動時間 活動主題 活動內容 參加班級 

114 年 5 月 23 日 8：00〜15:00 服裝祭快閃活動 
師生文創商品

手作作品販售 
流服科全體學生 

五、支援完全免試計劃國中端職涯體驗課程、國中技藝課程、礁溪與宜蘭國中職涯試探及各國中體

驗課程。 

六、4 月 12 日(六)協助辦理特色招生術科測驗。 

 餐飲科 

一、訂於開學第一週辦理各專業教室大掃除。 

二、執行充實基礎設備、優質化及新興科技計畫設備採購。 

三、檢定輔導級考照；預計 3 月中餐、烘焙、飲調、中麵丙級檢定輔導開始。 

四、315 班實用技能班，本學期 6 週 12 次校外職場實習，如下： 

 第一次 第二次 第三次 第四次 第五次 第六次 

日期 
2/20(四) 3/6(四) 3/20(四) 4/10(四) 4/17(四)  5/1(四) 

2/21(五) 3/7(五) 3/21(五) 4/11(五) 4/18(五) 5/2(五) 

五、辦理座談會、職場體驗、企業參訪和校外教學： 

(一) 預計 3.4 月辦理 215、106、107 職場體驗活動。 

(二) 預計 5 月辦理三年級大專校院升學進路校外參訪。 

六、科內活動： 

(一) 3/19(三)餐飲科科學會正副會長選舉。 

(二) 預計 3-6 月份陸續辦理行動餐車，微型創業營運實作。 

(三) 參加第 55 屆全國技能競賽北區分區技能競賽將於 114 年 3 月 27 日至 3 月 28 日舉辦，參賽職

種如下表，期待比賽好成績。 

職種 選手 指導老師 

中餐烹飪 315 曾子恩、215 闕文獻、206 吳旻儒、207 黃伊淳 許銘裕師 

西餐烹飪 307 林冠廷、307 王鈺賢、307 林佑勳 馮炫傑師 

(四) 預計 4-5 月進行 114 學年度全國商業類技藝競賽校內選手選拔，中餐烹調、烘焙、餐服等職

類。 

(五) 支援完全免試計畫國中端職涯體驗課程，共計到頭城國中、吳沙國中、員山國中、壯圍國中、

凱旋國中、復興國中、內城國中等國中。 

 觀光科 

一、專業教室整理及大掃除於 2/11-2/21 辦理。 
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二、執行實習實作計畫，共計 3門課程。 

三、執行業師協同教學計畫，共計 1門課程。 

四、支援「完全免試支援國中技藝課程」，共計 12場。 

五、支援頭城國中「完全免試課程-體驗社團」，共計 5次。 

六、支援宜蘭國中職探中心課程，共計 1次。 

七、支援國中生職涯體驗課程。 

八、實用技能班高三業界校外實習，實習天數共計 12 天。 

九、培訓技能檢定及技藝競賽： 

(一) 旅館客房服務丙：108 班。 

(二) 飲料調製丙：208、213 班。 

(三) 全國技藝競賽-餐飲服務職種：208 班學生。 

十、舉辦科上「校外活動」： 

(一) 114.05.07(三)校外活動「單車定向遊淡水」，對象：208、213、308、313。 

(二) 114.05.28(三)校外活動「抱石趣-傷害預防與基礎技巧」，對象：208、213。 

十一、 舉辦「科技大學校園參訪活動」： 

(一) 114.04.02(五)：龍華科技大學，對象：208、213 班。 

(二) 114.05.08(四)：醒吾科技大學，對象：308、313 班。 

(三) 114.05.09(五)：城市科技大學，對象：308、313 班。 

(四) 114.05.15(五)：僑光科技大學，對象：308、313 班。 

(五) 114.05.22(四)：弘光科技大學，對象：308、313 班。 

 表藝科 

科內重要活動 

活動內容 預訂日期 備註 

完免活化教學計畫 2/20 業界參訪(華視、故事工廠) 

全國戲劇比賽 4/11  

宜蘭管樂團戲劇演出 5/24  

 技士(佐) 

編號 
辦理 

項目 
時程 內容 

1 

專 

業 

教 

室 

學期 

(1)各專業教室器具及設備之借用或移動，請欲借用之教師務必親自並事先告

知技士(佐)及科主任，並登記，以利財產保管及管理。 

(2)考量專業教室安全及管理，部份專業教室仍具潛在危險性，非專業類科教

師請勿借用，以確保教學環境秩序及維護學生安全。 
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  請各位老師協助宣導，實習大樓及各專業教室內嚴禁攜帶任何食物及飲料進入，違者記警告二次，累犯者

記小過乙次(已於 102 年 2 月 27 日實習輔導會議修正後公告)。 

 

肆、 臨時動議： 

伍、 校長勉勵：    

陸、 散會 

 

借 

用 

(3)各專業教室鑰匙借用原則，請欲借用之教師務必親自並事先告知技士(佐)

及科主任，避免透過學生轉達產生錯誤訊息而造成不必要的困擾，請大家

務必協助配合，以利專業教室管理。 

(4) 請各位老師於開學上課時務必宣導，設備、機具的正確使用及清潔維護，

並請注意教學各項設施的安全性。 

(5)將私人物品遺留專業教室之班級同學，累計滿三次，三位同學需至實習處

「愛實習處服務」一小時。 

假日 

(1)需預先填寫專業教室借用單，需由指導老師簽章並完成借用程序，方可借

用，並由技士(佐)於前一日下班前，再將借用之專業教室鑰匙放置警衛

室，以供使用。 

(2)借用人使用完畢後，請將鑰匙放回置警衛室，勿將鑰匙由同學或老師自行

帶回，以便技士(佐)於上班時取回，並掌握鑰匙流向。 

(3)假日借用專業教室時，則登錄借用申請者，將於電腦記錄借用人為指導老

師，以落實假日專業教室借用之指導老師需親至到校指導，同時維護師生

安維。 

2 

專 

業 

教 

室 

打 

掃 

週二 

(1) 各專業教室打掃於每學期重新計算及排定，本學期 13 次，於週(二)中午

12：35~13：05 進行打掃，日期為 2/25、3/4、3/11、3/18、4/1、4/8、

4/15、4/29、5/6、5/27、6/3、6/10、6/17 ，請協助提醒負責專業教室打掃

同學，先至實習處借鑰匙並於結束後準時歸還。  

(2) 第一次安全衛生檢核：3/4(二)-3/11(二)、第二次安全衛生檢核：5/27(二)-

6/3(二)。 

(3) 專業教室借用及管理原則之記錄，為管理之需，同時為懲處及期末敍奬依

據。 


