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國立羅東高級中學 函
地址：26542宜蘭縣羅東鎮公正路324號
聯絡人：胡敏華
聯絡電話：(03)9567645轉501
傳真電話：(03)9540381
Email：teresa@ltsh.ilc.edu.tw

受文者：國立頭城高級家事商業職業學校

發文日期：中華民國115年10月28日
發文字號：羅中輔字第1150009046號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：(a10170000u_1150009046ax_1.pdf)

主旨：本校辦理家長學苑講座，邀請羅東高工楊芷惟老師辦理

「「肌理畫紓壓工作坊」，透過藝術療癒、在質地與色彩

中，找回內心的平靜」，請鼓勵貴校教師與家長踴躍報名

參加，請查照。

說明：

一、日期：115年11月18日(週三)下午6時30分至8時。

二、地點：本校輔導處四樓圓桌教室。

三、講師：羅東高工輔導教師/表達-創作藝術治療師　　　楊

芷惟老師

四、內容：長與孩子的互動歷程。本活動將結合藝術創作與親

職自我照顧，讓參與者在各式材質與色彩的碰撞中放鬆身

心，暫時卸下家長角色，找到與自己相處的舒適距離。的

心情一起參與。當天請穿著不怕髒的衣服、或是自備圍

裙，以免顏料弄髒衣物!

五、本講座於羅東高中學校首頁公告，請鼓勵貴校師生、家長

透過網路報名。

檔　　號:
保存年限:
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六、報名網址：https://forms.gle/YuHxzHv6jqpi3u9X6。

七、有疑問請洽輔導處胡敏華老師03-9567645＃501信箱：

teresa19690211@yahoo.com.tw

正本：宜蘭縣各國民小學、宜蘭縣各國民中學、宜蘭縣高級中等學校
副本：本校輔導處
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