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國立頭城家商 109 學年度第 2 學期 
 第 17 週班會宣導資料(110.06.16)  

一、班會討論： 

1. 主題：人際關係 

2. 說明：詳後附資料 

3. 討論題綱：詳後附資料 

二、主席宣佈事項：(請主席在會議中宣佈) 

1、 訓育組宣導事項： 

(1) 110 學年度班聯會正/副主席選舉將於 6/23(三)線上舉行，預計於 6/18(五)公告候選人

政見發表影片，請高一高二同學利用時間觀看並於投票日踴躍進行投票。 

(2) 金車文教基金會與臺北大學合作，以線上問卷方式針對「青少年疫情影響情形」進行

調查，問卷不記名、不記校，調查結果僅提供相關單位推動各項青少年活動之教育政

策參考，同學可自由參與施測，問卷連結﹕https://kingcar.org.tw/news/501368。 

2、 生輔組宣導事項(含教官室)： 

(1) 疫情仍然嚴峻，請同學配合政府各項防疫措施，避免群聚，減少不必要的外出。 

 

(2) 停課期間請同學保持規律的生活作息，注意身體健康。 

(3) 線上課程等同正式課程，請同學準時上線上課，避免因為缺課過多，影響成績。 

3、 體育組宣導事項： 

(1) 停課不停學期間，請同學在家防疫的同時，也能自主運動，增加身體抵抗疾病的能力，

同學可自行上網搜尋「家中徒手運動」訓練影片，並以自身能力能承受的範圍，跟著

影片一起做運動。 

4、 衛生組宣導事項： 

(1) 世界海洋日（6 月 8 日）前夕，一艘載滿化學品和塑膠原粒的貨櫃輪在斯里蘭卡鄰近

的海域，意外起火燃燒，造成數十億個塑膠原粒或被沖上海岸或被洋流帶往更遠的地 

方，對生態的影響一時之間難以估計。台灣因 5 月中旬的疫情讓飲食消費習慣，轉向

外帶、外送的結果也使得塑膠用量與垃圾量俱大幅增加，重災區之一的新北市統計每

天增加的垃圾量也比往常多出了 200 公噸以上。要減緩塑膠垃圾危機，從源頭治理絕

對是最有效的方法。因此，請同學在防疫期間請儘量減少使用拋棄式塑膠類用品。 

(2) 近日有返校的同學，請多注意個人衛生防護。 
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5、 社團活動組 

(1) 請高二升高三班級，可提早討論高三自組社團名稱、參與人員及相關資料等，表單已

傳給各班導師或向社團活動組索取。 

 

6、 健康中心宣導事項：  

(1) 三級警戒含暑假防疫期間，欲辦理團體平安保險理賠的同學，可依以下指示路徑辦理： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 請領學團醫療保險金者，須檢附診斷書及醫療費用收據（若以收據副本或影本代替，

須請原醫療院所加蓋院方關防或其他專用章為證）。 

(3) 近期有收到居家隔離通知、或已完成新冠病毒快篩、PCR 核酸檢測者，請務必主動通報

學校健康中心，並告知檢驗結果，以利進行校園疫調及追蹤，電話: 03-9771131 轉 195。 

(4) 提醒同學養成良好作息及生活習慣，早睡早起、三餐正常且均衡飲食，以增強免疫力，

若出現發燒或呼吸道症狀，目前診所拒絕收治，請直接至醫院急診篩檢及治療。 

7、 營養師宣導事項：        #三色豆   #防疫食材   #我的健康我負責 

【防疫食材？ 架上的「它」其實很營養】 

去自助餐店一定見過號稱最雷配菜「三色豆」你也討厭

嗎？跟大家分享，其實三色豆的青豆仁、玉米以及紅蘿

蔔營養價值很高！ 

青豆仁：屬於富含膳食纖維的澱粉類，可取代精緻澱

粉，也有助於改善便秘。 

玉米：玉米也是富含膳食纖維的澱粉類，內含的葉黃

素及玉米黃素，兩者皆是護眼重要營養素，常用 3C 產品、用眼睛的人很需要！ 

紅蘿蔔：富含維生素 A、β胡蘿蔔素，屬於蔬菜類，可以改善夜間視力，亦可維持黏

膜健康增加保護力，是絕佳的抗疫好夥伴。  

三色豆讓煮飯變得更快速、方便，也讓料理色彩豐富  
 

 

◎ 班會宣導資料，請於班會後張貼至班級公佈欄！ ◎ 

https://www.facebook.com/hashtag/%E9%9B%9E%E5%A1%8A?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXqteNmiUaVqk7prdwrn16FxvV5J9nA5z5Tij2_nc-eENTNF-1raVeqJ0sVN9VqjSmn246ce7zcp0kfI3fLRXCznTcV6PwS4gqCDgHune9A-M-0_SGmOkPgt50lSdgJotgbGzlvC7NLJbqC_67rXhm2XRt23UxDqgIOZGDEEVqAsmFsaa6s7_aTfiRb4rhuYF8&__tn__=*NK-R

