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國立頭城高級家事商業職業學校 110 學年度新生始業輔導課程表 

110 年 9 月 1日（星期三） 

節次 時間 課目 負責人（單位） 場地 

晨間 07：30—08：00 分班報到 生輔組長 勤毅樓 1樓 

1 08：00—09：00 

班級時間 

(班級座位安排、幹部選舉、 

分配打掃工作、學生學籍及 

相關資料填寫、時光寶盒) 

各班導師 

輔導員 

各班教室 
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09：10—09：25 始業式（介紹師長） 校長 

09：25—09：40 「拔尖扶弱、邁步升學」 教務主任 

09：40—09：55 「健康優質的友善校園」：學務處 學務主任 

09：55—10：05 「真心的服務」：輔導室溫暖你的心 鄭琇勻老師 

 10：05—10：10 ~休息片刻~ 
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10：10—10：25 「與職涯親密接觸」：實習處 實習主任 

10：25—10：35 「閱讀的起點」：圖書館利用教育 圖書館主任 

10：35—10：50 「惜福愛物」：總務處與你逗陣來 總務主任 

10：50—11：00 「頭家真愛買」：淺談合作教育 經理 

4 11：10—12：00 開學典禮暨友善校園週活動 學務處 

午休 12：00—13：00 「樂活防疫．安心飲食」 

5 13：10—14：00 班會、領書 各班導師 
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14：10—14：35 班聯會簡介及校歌教唱 班聯會 

14：35—15：00 課程諮詢輔導 楊雅媛老師 

7 
15：10—15：30 學生學習歷程檔案面面觀 註冊組長 

15：30—16：00 生活規範與安全教育 教官室 

8 16：00 放學 

附註： 
1. 開學日前校園環境及課桌椅已全面消毒，請同學也做好自身防疫工作。 
2. 開學日請穿著本校夏季制服（請參閱本校服裝規定）。 
3. 中餐請自行準備或代訂便當(9:00 前訂購)，歡迎新生同學多加利用。 
4. 為響應環保，員生社將贈送每位新生一副不鏽鋼環保筷，提供使用。 
5. 請自備抹布一條，相關消毒防疫物品。 

 


