
2024逆風少年大步走 

「餐飲旅宿就業力培訓專班」招生中！ 

 20天豐富多元的課程，為進入職場做準備，讓青少年對職涯有初步規劃。 

 核心就業力職能課程（團隊合作、自我行銷、情緒抗壓、工作管理等） 

 加值課程(職涯探索與測驗、求職面試技巧、履歷自傳撰寫、理財投資等) 

 餐飲旅宿實務課程(包含烘焙、房務、餐飲服務、烹飪、咖啡等) 

 一日工作體驗（進入餐旅企業擔任一日員工，以提升未來就業的適應力） 

 職人經驗分享（邀請業界職人分享職場經驗，開拓青少年新的視野) 

 體驗教育（充滿刺激、腦力激盪及自我挑戰的課程） 

 職場參訪（至餐旅相關企業實地參訪，進一步認識產業） 

 提供實務操作的機會，提升學習動機。 

 提供職場見習184小時，並享有津貼183/時（時數完成可領33,672元）。 

 職場見習依據個人交通、特質及志願興趣媒合。  

 培訓期間全部免費，並提供午餐，另有提供全勤獎勵金。 

 課程期間提供專車於羅東火車站定點接送 

 

 招生對象/ 對職涯無定向，且對餐飲旅宿相關產業有興趣之 16-24歲青少年， 

             限額 10名！(中低收入戶、助學貸款者、新移民子女、高中(職)休    

             退學之學生優先錄取) 

 報名日期/ 即日起即可報名(額滿為止)                       報名網址 

 開訓日期/ 113年 6月 5日（三)）課程結束後媒合職場  

 報名方式/ 電話、親自至本會洽詢或網路報名 

 洽詢專線/  03-9680543 林子瑄社工師 

 洽詢地點/ 社團法人宜蘭縣得安家庭關懷協會 

              宜蘭縣冬山鄉得安村下湖路 11巷 131弄 112號 


