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國立頭城高級家事商業職業學校 113 學年度第 1 學期實習會議 
 

時間：113 年 9 月 12 日(四)中午 12:35~13:05 

地點：行政大樓 5 樓大會議室 

壹、 主席致詞 

一、實習處重要宣導事項 

(一) 教室/設備管理： 

1. 各科持續盤點科內財產，請知會科內教師，除了提高科內設備或物品的使用率、也可做為

未來申購設備或物品的依據。 

2. 未來申購設備或物品，各科應考慮自己科內可存放的位置、教學相關性、使用頻率及產出

等問題，經科務會議通過後再行提出，並應排定科內教師學會操作並負責推廣（買設備應

附加教育訓練）。 

3. 請各管理教師注意管理區域的環境及設備上安全衛生問題（檢查急救箱內的藥品是否足夠

或過期要更換），任課教師注意學生在課堂中活動及操作設備的安全衛生問題。 

(二) 教學活動： 

1. 請各科於假日或暑假期間有安排學生校外研習、檢定考試及競賽活動請務必告知科主任，

並請科主任完成教學活動簽呈報備。 

2. 各科實習課程須學生額外繳交實習材料費時，需向學生說明並務必讓家長知悉，切勿於課

程上收取學生罰款等。 

3. 課程進行時請勿將教室對外視線緊閉(窗簾或其它物品擋住)，請至少留個縫隙可看至教室

內部，以減少學生躲在教室內或發生意外未即時查覺等狀況。 

4. 假日課餘進行技藝培訓或教學活動，請叮嚀學生務必依照學校相關規定進入校園，以便確

認學生身份及維護校園安全。 

貳、 各處室報告 

參、 實習處各組(科)113 學年度第 1學期重點工作報告 

 實習組 

一、教育部國民及學前教育署補助學生職場體驗及業界實習計畫 

(一) 113 學年度第 1 學期「職場體驗及業界實習計畫」核定補助科別及計畫： 

1. 本學期應執行各科參訪廠家如下 

職場參觀 

計畫編號 科別 班級 職場體驗廠家 

A10001 資料處理科 104 烽燧有限公司 

A10003 電子商務科 105 生洋網路股份有限公司 

A10005 電子商務科 201 生洋網路股份有限公司 

A10007 餐飲技術科 115 馨山茶園+凱渡廣場酒店 

A10008 餐飲管理科 206 馨山茶園+凱渡廣場酒店 

A10009 餐飲管理科 207 馨山茶園+凱渡廣場酒店 

A10013 觀光事業科 108 桃園國際機場/桃園大眾捷運股份有限公司 
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A10014 觀光事業科 113 桃園國際機場/桃園大眾捷運股份有限公司 

A10015 觀光事業科 208 啡風格咖啡館/星源茶園 

A10016 觀光事業科 213 啡風格咖啡館/星源茶園 

A10017 美容科 103 上水髮型美容名店 

A10018 美髮技術科 114 上水髮型美容名店 

A10019 美容科 203 初生專業頭皮養護工作室 

A10020 美髮技術科 214 初生專業頭皮養護工作室 

A10026 幼兒保育科 201 慈心華德福幼兒園 

2. 計畫執行期程：計畫執行期間上學期 113 年 9 月 1 日-113 年 12 月 31 日。 

3. 有意申請期中計畫修正的科別，請於計畫執行前 2 個月向實習組提出修正申請。 

4. 成果報告書：各科應於每學年執行結束後，協助撰寫整學年之執行成果報告(含相關佐證

資料繳交，相關文件格式可至實習處下載區「實習組表件」下載)，並於該學年末前完成計

畫執行報告撰寫及佐證資料繳交，以利承辦人彙整。 

二、全國技藝競賽(家科+商科) 

(一) 113 年 9 月底若欲辦理選手更換(家科+商科)相關作業，請通知實習組。 

(二) 113 年 9 月 18 日(三)、113 年 10 月 2 日(三)、113 年 10 月 16 日(三)辦理學科模擬考。 

(三) 113 年 11 月上旬辦理家科技藝競賽行前說明會；113 年 11 月下旬辦理商科技藝競賽行前說

明會。 

(四) 113 年 11 月 12 日(二)〜113 年 11 月 14 日(四)辦理「全國家科技藝競賽」。 

(五) 113 年 12 月 03 日(二)〜113 年 12 月 05 日(四)辦理「全國商科技藝競賽」。 

(六) 預定於 113 年 12 月下旬召開全國技藝競賽賽後檢討會 

三、幼保科二年級學生校內見習：113 年 10 月 01 日至 113 年 11 月 14 日輪流見習。 

四、高級中等學校暑假校外實習檢討會 

(一) 美容科/美髮技術科：113 年 9 月 19 日(四)14:10-16:00 階梯教室。  

(二) 幼保科：113 年 9 月 24 日(二)08:00-10:00 階梯教室。 

 就業組 

一、113 度全國技能檢定第三梯次報名職類：飲料調製乙級 11 人、中餐乙級 2 人、電腦軟體應用

乙級 5 人、女裝乙級 1 人(學生個報)、會計事務(資訊)丙級 10 人、烘焙食品-麵包丙級(學科)4

人、美髮丙級(學科)3 人，共計 36 人；學科測試日期：113 年 11 月 3 日(日)。 

二、114 年度在校生專案技術士檢定，在校生工、商業類報名事宜：預計將於 12 月初先調查報考

人數，欲報名班級可先請同學準備「身分證影本正、反分開 2 份、1 吋照片 2 張」，預計辦理

團體報名日期：114 年 1 月 2 日(四)至 114 年 1 月 7 日(二)。 

三、113 學年度教育部國民及學前教育署提升學生實習實作能力計畫： 

(一) 核定計畫：(含上、下學期) 

科別 實習材料費 C 證照訓練材料費 D 證照考試報名費 E 

資料處理科 C1 D1 E1 

商業經營科 C2 D2 E2 

觀光事業科暨觀光事務科 C3-C10 D4 E4 
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流行服飾科 C11-C14 D3 E3 

美容科暨 

美髮技術科 
C15-C23   

餐飲管理科暨餐飲技術科 C24-C34、C36 D5 E5 

幼保科 C37-C40   

(二) 核定經費總計 320,800 (屬 113 會計年度)、100,800 元(屬 114 會計年度)。   

(三) 113 會計年度經費請於 12 月中旬請購完畢，課程請拍照(2~4 張)留檔，利後續成果報告使

用。 

四、113 學年度(屬 113、114 會計年度)教育部國民及學前教育署業師協同教學計畫 

(一) 核定科別及課程： 

 

 

 

 

 

 

(二) 113 會計年度經費請於 12 月中旬請購完畢，請拍至少 4 張照片留檔，利後續成果報告使用。 

五、 113 年度勞動部勞動力發展署-提升國高中就業準備力計畫，辦理科別： 

六、 就業進路調查 112 學年度畢業生就業情形，預計於 10 月中旬前依規定填報報表。 

七、本學期就業組已建置檢定資訊連結至學校網站->實習處->功能選單->檢定資訊連結 

提供以下檢定資訊，供師生方便查詢及使用： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

科別 
課程名稱 

上學期 下學期 

商經科 301 班-商業經營實務 301 班-商業經營實務 

觀光科 213 班-食物製備 208 班-戶外休閒活動 

餐飲科 315 班-西餐烹飪實習 315 班-西餐烹飪實習 

經費總計 
113 會計年度 114 會計年度 

126,077 元 120,442 元 

申請科別 活動內容 講座或參訪廠商 日期 時間 

資處科 講座 電子商務的未來/陳哲豪 10/02 14:05-16:00 

美容科 講座 畫出未來-特效妝藝的創新之路/張貝帆 10/17 13:05-16:00 

餐飲科 參訪參訪 
香帥蛋糕-芋製所 

Costco 好市多量販店(汐止店) 

10/23(307) 
8:30-16:00 

10/24(306) 
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 實用技能組 

一、國中技藝教育： 

(一) 本學期開辦國中技藝教育課程， 113.09.11 舉行開訓典禮。本學期共開辦 2 班：餐旅職群乙

班，合作學校：員山國中、凱旋國中、人文國中，共 37 人，感謝馮炫傑科主任、林玉涵科

主任授課；家政職群一班，合作學校中華國中、礁溪國中，共 33 人，感謝陳碧枝老師、曾

順邦老師、陳玟老師、張馨方科主任授課。 

(二) 餐旅職群將於 113.12.11 舉行期末成果發表餐會。12.18 辦理結訓典禮。 

(三) 家政職群將於 113.12.25 舉行國中技藝教育結訓典禮。 

二、實用技能學程： 

(一) 申請辦理 114 學年度實用技能學程計畫：美髮技術科 1 班、餐飲技術科 1 班。 

(二) 113.09.6 辦理 313 觀光事務科校外實習說明會，113.9.20 辦理 314 美髮技術科及 315 餐飲技

術科實習行前說明會，本學期美髮技術科實習六天(週四)、觀光事務科與餐飲技術科實習十

二天(週四、週五)。 

(三) 預訂於 12 月舉行觀光事務科、美髮技術科及餐飲技術科高三校外實習檢討會。 

 職涯試探組 

類別 工作項目 實施內容及方式 工作時程 科數 人數 

 

一
、
國
中
參
訪 

國中課程體驗 

1. 復興國中課程體驗 

2. 中華國中課程體驗 

3. 內城國中課程體驗 

4. 頭城國中課程體驗 

5. 國華國中課程體驗 

6. 壯圍國中課程體驗 

7. 礁溪國中課程體驗 

一.113.09.18(三) 

二.113.10.02(三) 

三.113.10.23(三) 

四.113.11.06(三) 

五.113.12.04(三) 

六.113.12.18(三) 

七.113.12.25(三) 

4 

3 

2 

6 

8 

5 

4 

104 生 6 師 

81 生 4 師 

33 生 5 師 

150 生 8 師 

75 生 4 師 

94 生 7 師 

94 生 6 師 

群科博覽會 1. 縣內國中參加 113.12.04(三)   

二
、
職
涯
體
驗 

職涯體驗 

1. 下學期美容科、服裝科、

餐飲科、幼保科、資處

科、商經科、觀光科、

表藝科 

2. 國中端升學博覽會 

114.03 

｜ 

114.06 

  

一、 各科若有小禮物要給國中端師長歡迎提供。 

二、各科請提供 2 位舉牌同學，負責舉牌、拍照、學習單、回饋表統整、小禮物裝袋，將於 9/9(一)、

9/23(一)、10/18(五)、10/28(一)、11/25(一)、12/9(一)、12/20(五)、12/27(五)午休時間進行訓練，

職探組統一辦理公假。 

三、課程部分，因為要回覆國中端，所以需提前作業，請負責老師於一個月前提供課程名稱、上課

地點及服務同學名單。 

四、群科博覽會日期為 113/12/04(三)，請各科提供負責老師、主題、內容(請簡單描述內容)。 
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 群科發展組 

一、麻煩各科主任網頁更新與粉專經營，如有活動辦理完成，需群發組協助上傳，可將活動照片給

群發組。 

二、學生校外學習成就或教育訓練學分抵免，113 年 10/14-10/25 受理申請。 

 電商科 

一、 電商(商經)科暑假辦理礁溪國中完全免試計畫暑期營隊課程 

二、 商經科升學輔導：113 年商經科升學錄取優質技專校院，感謝教務處、輔導室及 301 班陳淑卿

老師協助同學升學輔導。 

升學管道 錄取同學 錄取校系 畢業國中 

產學合作 吳思璇 國立台北商業大學企業管理系 頭城國中 

科技繁星 邱珮淇 德明財經科技大學行銷管理系 利澤國中 

技優入學 魏嘉佑 致理科技大學企業管理系 頭城國中 

甄選入學 林宗賢 德明財經科技大學行銷管理系國際會展與觀光休閒組 頭城國中 

甄選入學 潘宥均 中華科技大學航空服務管理系 宜蘭國中 

三、 113 學年度第 1 學期暑假成果： 

(一) 技藝選手培訓：113 年 8 月 1 日〜113 年 8 月 31 日；全國技藝競賽選手培訓：商業簡報組：

301 王榕海，指導老師：陳炳方。 

(二) 電腦軟體丙級即測即評：113 年 7 月 8 日；通過學生名單，201 吳若靖、201 林岑庭、201 林

沛榕、201 李楷柔。 

(三) 門市服務丙級檢定：113 年 8 月 17 日；通過學生名單，201 吳若靖、201 林岑庭、201 林沛

榕、201 李楷柔、201 曹凱伍、201 陸博宇、301 王榕海、301 陳忠信、301 簡瑋勳、301 劉竣

丞。 

四、 113 學年度第 1 學期重要工作： 

(一) 期初專業教室整理及大掃除配合實習處辦理。 

(二) 全國商科技藝選手集訓開始訂於 9 月 1 日開始辦理。 

(三) 電腦軟體應用乙級技術士報名訂於 9 月 1 日開始報名。 

(四) 師生活動暨迎新會訂於 9 月 18 日辦理。 

(五) 二年級校內員生社實習訂於 10 月 21、22、24、25、28、29 日辦理。 

(六) 參加全國商科技藝競賽訂於 12 月 2-4 日辦理。 

(七) 三年級關懷社區(耶誕送愛心)活動暫訂於 12 月 25 日前辦理。 

(八) 辦理高一高二職場參訪辦理時程如下： 

時間 參觀公司 參觀班級 

10/23(三) 致理科大與生洋網路公司 104、105、201 班 

11/6(三) 資處科職場體驗 104、105 班 

11/20(三) 台科大出版公司 104、105、201、204 班 
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(九) 期末專業教室整理及大掃除配合實習處辦理。 

(十) 二年級校外實習訂於寒假辦理。 

(十一) 業師協同、與科大端合作 

1. 洪崑欽業師協同教學「商業經營實務」課程。 

2. 台北城市科大進行行銷教學合作。 

(十二) 國中端合作 

1. 頭城國中、礁溪國中進行分流課程。 

2. 協助礁溪職業試探課程。 

3. 各國中職涯試探課程。 

 資處科 

一、 商科技藝競賽各職種選手培訓、電腦技能基金會比賽及乙丙級訓練： 

(一) 9 月-12 月乙級及商科選手培訓，204 班文書處理選手黃于恩，指導老師為陳伸豐老師。 

(二) 參加 113 年 10 月 19 日電腦技能基金會資訊比賽：數位編輯組。 

(三) 高三同學乙級檢定訓練、高二高一同學丙級檢定培訓。 

二、 中華科大吳崇仁教授進行三創發明專題教學合作。 

三、 台北城市科大林嫻宜教授進行行動裝置程式設計課程教學合作。 

四、 頭城國中、礁溪國中分流課程支援-由林格立老師協助。 

五、 辦理 9 月 18 日起國中入校體驗課程與參訪，由陳伸豐老師協助。 

六、 協助吳沙國中指導國中技藝競賽「商管職群」課程，由黃承焜老師協助。 

七、 辦理 9 月 19 日德明財經科技大學-媒體科技發展趨勢推廣課程「數位虛擬人速成」。 

八、 10 月 2 日辦理就業力講座研習，邀請陳哲豪講師進行電子商務的未來講座。 

九、 11 月 6 日星期三，資 104 班、資 105 班進行校外職場體驗-烽燧有限公司。 

十、 11 月 20 日商管群高一、高二進行校外職場體驗-勁園科技股份有限公司。 

 美容科 

一、 各專業教室清掃與整理。 

二、 家事技藝競賽培訓 

(一) 美顏組 

1. 參賽選手：303蕭雅芯、303曾珮儀 

2. 指導老師：徐女琇老師 

3. 競賽日期：11月 12日(二)~11月 14日(四) 

(二) 美髮組 

4. 參賽選手：314吳慧琴 

5. 指導老師：陳文子老師 

6. 競賽日期：11月 12日(二)~11月 14日(四) 

三、 支援國中課程 
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(一) 頭城國中、礁溪國中分流課程-由徐女琇老師、林淑惠老師授課。 

(二) 頭城國中社團課程-由羅麗珍老師授課。 

(三) 國中技藝班-由陳碧枝老師、陳玟老師授課。 

(四) 礁溪職探課程-由陳珮玲老師授課。 

(五) 長青學苑課程-由呂瑞家老師授課。 

四、 實用技能班三年級校外實習 

(一)校外實習日期：9 月 27 日、10 月 4 日、10 月 18 日、10 月 25 日、11 月 8 日、11 月 22 日，

共計 6 次。 

五、 職場體驗計畫參訪  

(一)103、114 班預計於 10 月或 11 月前往「上水髮型」參訪 

(二) 203、214 班預計於 10 月或 11 月前往「初生生頭皮養護中心」參訪 

六、 就業準備力計畫講座 

(一)10 月 14 日辦理「畫出未來-特效妝藝的創新之路」講座 

七、 預計於 11、12月協助各國中端展演、比賽等造型梳化任務 

八、 美容科及美髮技術科三年級群科成果展演 

(一)分組：303兩組，314兩組 

(二) 預計於 9月起辦理成果展協調會約 5場 

(三) 定裝照拍攝時間暫定於 11 月 18 日-11 月 22 日當週完成 

 幼保科 

113 學年度第 1 學期暑假成果： 

一、 全國家事技藝競賽暑期培訓：教具製作組選手培訓，指導教師黃秀靜老師 

(一) 參賽選手:302 班張芸毓、林靖婷 

(二) 培訓時間:113 年 7 月 1 日〜開學 

(三) 培訓地點：幼保科技藝中心 

二、 幼保科暑假校外實習: 

(一) 辦理日期：6/12(實習前拜訪)7/1-7/19(實習) 

(二) 實習機構:國立頭城高級家事商業職業學校附設宜蘭縣私立幼兒園/宜蘭縣頭城鎮立幼兒園 

/宜蘭縣私立安康幼兒園/宜蘭縣私立加楓幼兒園/宜蘭縣宜蘭市立幼兒園/宜蘭縣羅東鎮立

幼兒園/宜蘭縣私立芯悅寶貝托嬰中心/宜蘭縣私立芯悅寶貝托嬰中心(陽明館)/宜蘭縣公共

托嬰中心-壯圍家園/礁溪公共托嬰中心/財團法人天主教白永恩神父社會福利基金會附設宜

蘭縣私立聖方濟老人日間照顧中心。 

(三) 實習對象:202班全班共計 20人。 

113 學年度第 1 學期重要工作： 

一、 期初各專業教室清掃與整理。 
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二、 技藝競賽選手持續進行培訓，將於 11/13~11/14 至嘉義家職參加 113 學年度全國家事技藝競

賽。 

三、 9月初協助宜蘭縣文化局「2023宜蘭縣閱讀起步走閱讀推廣」、宜蘭縣水保科「2023宜蘭縣水

土保持宣導活動」。 

四、 高二學生校內幼兒園見習預定開學第 5週後執行。 

五、 預定 9月起辦理各班「職場體驗」參訪活動，高一台北童心園、高二華德福幼兒園。 

六、 預定 10月 8日辦理水土保持戲劇演出，地點預定於澳花國小辦理。 

七、 預定 10/11 月協助學務處執行「推動兒童權利公約實施計畫」,高三學生至頭城家商幼兒園演

出兒童劇及親子手作活動。 

八、 預計 11/23 (六)執行「進入劇場計畫」至宜蘭演藝廳觀賞兒童劇。 

九、 預定 12月中辦理幼保科校外成果展出暨社區服務活動，配合文化局時間共計兩場次。 

十、 預定 12月辦理幼保科幼兒教具設計與製作大會考。 

十一、 預定於 112/12/13 (三)參與群科博覽會。 

十二、 國中端合作 

(一) 至頭城國中、礁溪國中進行家政群分流課程 

(二) 國中技藝班(中華國中、礁溪國中) 

(三) 國中職業試探課程(礁溪國中) 

十三、 與頭城鎮長青學苑樂齡課程合作 

 流服科 

一、 個專業教室環境打掃已於開學第一週完成。 

二、 技藝培訓： 

1. 服裝設計：305吳宜柔，指導老師：陳依璇 

2. 競賽日期：11月 12日〜11月 14日 

三、 支援國中試探課程 

課程方式 合作學校 參加對象 授課時間 任課老師 

礁溪職探中心 礁溪國中 5.6 年級 每週四 第 5-7 節  張淑芬 

宜蘭職探中心 宜蘭國中 5.6 年級 每週五 第 5-7 節 陳依璇 

國中社團 頭城國中 8 年級 
週三 第 6 節(14：15〜15：00) 

09/18、09/25、10/02、10/09、10/16 
張淑芬 

分流課程 

頭城國中 9 年級 

週五 第 5-7 節 

A 班 09/13、09/20 

陳依璇 B 班 10/25、11/01 

C 班 11/15、11/22 

礁溪國中 9 年級 
週五 第 5-6 節 

A 班 11/15 張淑芬 
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01/10 陳依璇 

B 班 
12/20 張淑芬 

01/10 陳依璇 

國中技藝班 中華、礁溪國中 9 年級 
週三 5-7 節 

09/11、09/18、09/25、10/02 
曾順邦 

長青學苑  樂齡老人 
週三 5-7 節 

10/09、10/16、10/23、10/30 
曾順邦 

體驗活動 

中華國中 8 年級 10/02 

科上教師 
頭城國中 8 年級 11/06 

壯圍國中 8 年級 12/18 

礁溪國中 8 年級 12/25 

四、 教學成果展 

項目 時間 

年級 三年級 二年級 

內容 4 組 1 組(3-4 套攤位靜態) 

進度檢查 
09/23-09/27 不檢查 

10/23-10/29 

總檢查 11/11-11/15 

定裝照 11/18-11/22 

 餐飲科 

一、 123114 學年招生，餐飲科將新增「特色招生管道」，為學生提供更多元的入學選擇 

二、 開學第一週, 請任課老師協助各專業教室大掃除，並由教室管理老師分配安排班級打掃區域及

範圍；中餐教室及西餐教室已於開學前(8/23-8/26)請專人完成清潔工作。 

三、 113 年全國家事類技藝競賽，感謝三位老師辛苦指導，期待比賽好成績。 

職種 選手班級 選手 指導老師 

中餐烹飪 307 曾丞玄 黃淑冠師 

烘焙 307 吳若瑀 陳建志師 

餐飲服務 307 曾歆蓉 莊惠珍師 

四、 本學期辦理 306 班、307 班「提升就業力參訪」活動，共 2 場次。 

五、 本學期辦理 113 班、206 班與 207 班「職場參觀」活動，共 3 場次。 

六、 支援國中分流教育、自辦與合辦式國中技藝班課程訂於 9 月~12 月辦理。 

國中端 課程名稱 支援教師 時間 

員山、凱旋、人文 校內技藝班 炫傑師 星期三/下午 

壯圍國中 技藝班 宜倫師 星期三/下午 
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礁溪國中 技藝班 家紋師 星期三/下午 

宜蘭國中 職探課程 建志師 星期四/下午 

頭中、礁中 分流課程 銘裕師 星期五/下午 

礁溪國中 秀春百工學堂 炫傑師 星期二/下午 

七、 實用技能學程餐飲技術科校外實習職場廠家為山形閣、鳳凰酒店股份有限公司、寒舍餐旅礁溪

分公司、晶華國際酒店股份有限公司(礁溪捷絲旅)(晶泉丰旅)；315 班校外實習日期訂定為：

9/26(四)、9/27(五)，10/3(四)、10/4(五)，10/17(四)、10/18(五)，10/24(四)、10/25(五)，11/7(四)、

11/8(五)，11/21(四)、11/22(五)；共六週，12 天，。 

八、 餐飲科特色課程微型創業，一日店長及行動餐車賣餐活動，預計 9 月~隔年 1 月期間不定期辦

理。 

九、 餐飲科國中技藝班成果展示活動，預計 12 月 11 日(星期三)辦理。 

 觀光科 

一、 專業教室整理及大掃除於 9/2-9/13辦理。 

二、 執行職場參觀計畫，共計 3場。 

三、 執行實習實作計畫，共計 6門課程。 

四、 執行業師協同教學計畫，共計 1門課程。 

五、 支援礁溪、頭城國中「完全免試課程-分流課程」。 

六、 支援頭城國中「完全免試課程-體驗社團」。 

七、 支援國中生職涯體驗課程。 

八、 支援餐旅群國中技藝班課程。 

九、 實用技能班高三業界校外實習，實習天數共計 12天。 

十、 培訓技能檢定及技藝競賽： 

(一) 旅館客房服務丙：108、113班。 

(二) 飲料調製丙：208、213班。 

(三) 飲料調製乙：觀光科高三學生。 

(四) 全國技藝競賽-餐飲服務職種：觀光科高二學生。 

十一、 舉辦科上「研習講座及校外活動」： 

(一) 教師研習「旅館客務系統操作-靈知科技」，對象：觀光科教師。 

(二) 校外活動「蘭陽博物館-實境解謎遊戲」，對象：208、213班。 

(三) 113.11.06(三)校外導覽參訪「國立故宮博物院、臺灣股票博物館」，對象：208、213班。 

十二、 舉辦科上「班級性競賽」： 

(一) 餐飲服務技術：誰是「摺」學家-口布摺疊挑戰賽 

(二) 房務實務：誰是最佳房務員？鋪床競速大挑戰 

(三) 飲料實務/吧檯實務：渴不渴？自己來！-創意飲品製作 

(四) 導覽解說實務：烏石港及宜蘭生態哇尚災！-宜蘭博物館實境遊戲 

 表藝科召集人 
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一、 表藝科在今年是第 1次招收新生進來，希望大家多給表藝科支持及鼓勵，而且在大家的支持鼓

勵下，表藝科一定會蒸蒸日上。 

二、 本學期表藝科安排了很多的活動，這些活動都針對表藝科的教學理念、特色、目標等，精心設

計與安排，希望活動辦理的時候，同仁們踴躍參與支持。 

 

 技士(佐) 

編號 
辦理 

項目 
時程 內容 

1 

專 

業 

教 

室 

借 

用 

學期 

(1)各專業教室器具及設備之借用或移動，請欲借用之教師務必親自並事先

告知技士(佐)及科主任，並登記，以利財產保管及管理。 

(2)考量專業教室安全及管理，部份專業教室仍具潛在危險性，非專業類科

教師請勿借用，以確保教學環境秩序及維護學生安全。 

(3)各專業教室鑰匙借用原則，請欲借用之教師務必親自並事先告知技士

(佐)及科主任，避免透過學生轉達產生錯誤訊息而造成不必要的困擾，

請大家務必協助配合，以利專業教室管理。 

(4) 請各位老師於開學上課時務必宣導，設備、機具的正確使用及清潔維

護，並請注意教學各項設施的安全性。 

(5)將私人物品遺留專業教室之班級同學，累計滿三次，三位同學需至實習

處「愛實習處服務」一小時。 

假日 

(1)需預先填寫專業教室借用單，需由指導老師簽章並完成借用程序，方可

借用，並由技士(佐)於前一日下班前，再將借用之專業教室鑰匙放置警

衛室，以供使用。 

(2)借用人使用完畢後，請將鑰匙放回置警衛室，勿將鑰匙由同學或老師自

行帶回，以便技士(佐)於上班時取回，並掌握鑰匙流向。 

(3)假日借用專業教室時，則登錄借用申請者，將於電腦記錄借用人為指導

老師，以落實假日專業教室借用之指導老師需親至到校指導，同時維護

師生安維。 

2 

專 

業 

教 

室 

打 

掃 

週二 

(1) 各專業教室打掃於每學期重新計算及排定，本學期 13次，於週(二)中

午 12：35~13：05進行打掃，日期為 9/10、9/24、10/1、10/8、

10/29、11/5、11/12、11/19、11/26、12/3、12/17、12/31、1/7，請

協助提醒負責專業教室打掃同學，先至實習處借鑰匙並於結束後準時

歸還。  

(2) 第一次安全衛生檢核：9/24(二)-10/1(二)、第二次安全衛生檢核：

12/17(二)-12/24(二)。 
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請各位老師協助宣導，實習大樓及各專業教室內嚴禁攜帶任何食物及飲料進入，違者記警告二次，累犯

者記小過乙次(已於 102年 2月 27日實習輔導會議修正後公告)。 

肆、 提案討論：無。 

伍、 臨時動議：無。 

陸、 校長指導勉勵： 

一、 非常感謝大家熱烈參與實習輔導會議，各組及各專業類科詳盡的報告，讓大家透過會議中的報

告更加了解實習處的各項業務及正在進行的事項或業務，同時，各專業類科的老師們對學校招

生和學生的學習成就，都付出極大的努力。 

二、 目前學校的後棟大樓正在進行拆除工程，也慢慢接近尾聲，希望老師們多加提醒學生上、下課

經過時，要特別留意及小心，並注意安全。 

三、 實習處和老師們的溝通管道都非常的暢通，如果有任何的建言或提議，隨時都可以向實習處提

出，以提升其行政效能。 

四、 有關 113 度全國技能檢定第三梯次料調製乙級報名人數，比往年增加，感謝指導老師及相關協

助訓練的老師們，不斷的鼓勵學生積極參加，且耐心指導與付出，有效提升其學習效率。 

五、 本校各專業類科的教學都非常有特色，而且老師們都充分發揮愛心，激發學生的學習動機，鼓

勵學生迎難向上，帶動及培養學生的責任感，幫助學生找到解決問題的方法，及達到自我實現

的成就感。 

六、 有關校外職場參觀及實習，應特別關注安排參觀的廠家與教學進度的結合，讓學生能在參觀的

過程中，學習如何學以致用，同時也提升教學成效。 

七、 有關平板電腦的使用，鼓勵老師們，以適合的教學科目、單元，融入資訊工具、手機，引導學

生善用資訊工具或者是新興科技，提升學生的學習興趣及學習成效。 

八、 有關 IEP學生的教學與課程調整方式，請老師們掌握「簡化」、「減量」、「分解」、「替代」及「重

整」的方式，讓學生學習起來更容易、更有興趣，以提升學習效率。 

柒、 散會：13：10分。 

 

(3) 專業教室借用及管理原則之記錄，為管理之需，同時為懲處及期末敍

奬依據。 


