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114 年度第 55 屆「全國技能競賽北區分區技能競賽」行前說明會會議紀錄 

壹、 開會時間：114 年 3 月 24 日(一)中午 12：40-13：00 

貳、開會地點：行政大樓 3F 會議室 

參、 主    席：汪校長冠宏 

肆、 主席致詞：  

    實習主任陳韻如：大家好，這週四、五就是競賽的日期，希望大家一定要特別注意身體的健康

狀況，也要注意生活作息規律，競賽前的練習雖然很重要，充足的睡眠更不可忽略，

請大家提早準備好競賽相關的用具、材料及服裝，祝大家都能有好成績。 

伍、 報告事項： 

一、 實習組長： 

1. 隨隊師生名單和聯絡方式請見附件一；學生公假和老師課務調代已由實習組統一處理，

煩請全程隨隊的指導老師們自行上差勤系統完成請假手續，並同時填報申請出差加班

4小時。 

2. 分房名單請見附件一，嚴禁同學私下換房間，老師將於夜間不定時查房。本次比賽屬

於學校的團體活動，請選手配合全隊集合、解散時間，不可自由行動，違者將依校規

嚴處。 

3. 3/27(四)各職種報到、競賽時間： 

(1) 桃園職業訓練場(桃園市楊梅區秀才路 851 號) 

 服裝創作：早上 8：30-9：00(訓練四館 1F)；下午 13：00 進行正式賽 

 國服：早上 8：30-9：30(訓練四館 1F) ；下午 14：00 進行正式賽 

 珠寳金銀細工：下午 13：30-14：00(綜合大樓 1 樓) 

(2) 萬能科大(桃園市中壢區萬能路 1 號) 

 中餐烹飪：早上 8：30-9：00(萬芳樓 9 樓電梯外大廳) ；早上 9：50 進行淘  

  汰賽 

 美髮：早上 10：00-10：30(經國樓 2 樓 H203 教室)  

 西餐烹飪：下午 12：30-13：00(萬芳樓 2 樓 V202 教室) ；下午 13：30 進 

  行淘汰賽 

4. 選手務必攜帶： 

 報到通知單＋身分證＋學生證(請記得核章！) 

 口罩數個＋健保卡+個人藥品及衣物 

 選手應自備之比賽相關工具、材料及服裝 

5. 本次競賽各職種報到、比賽時間和地點不同，煩請各選手及指導老師自行注意時間。 

 本次競賽服裝：3/27(四)穿制服、3/28(五)穿運動服。 

 頭髮建議綁起來。 

 西餐烹飪：請依各職種規定更換專業服裝！ 

6. 本次競賽重要集合時間如下： 

https://www.google.com.tw/maps/place/%E5%8B%9E%E5%8B%95%E9%83%A8%E5%8B%9E%E5%8B%95%E5%8A%9B%E7%99%BC%E5%B1%95%E7%BD%B2%E6%A1%83%E7%AB%B9%E8%8B%97%E5%88%86%E7%BD%B2/@24.930714,121.1698335,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x34682361f9c323fd:0xbdba757ffc083b8d!8m2!3d24.9307092!4d121.1720222?hl=zh-TW
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 3/27(四)早上 5：50學校校門口集合→萬能科大→桃園職業訓練場 

 3/27(四)下午：統一集合回飯店，自行晚餐，飯店早餐提供時間為

a.m06:00-10:00，若無法用餐請事先買好隔天早餐(查房時間群組通知)！ 

 3/28(五)早上：由各職種權衡比賽時間統一退房出發，帶齊所有行李上車(將

房卡繳回飯店櫃台)！ 

 3/28(五)中午：統一集合搭車返校！ 

7. 3/26(三)前將家長同意書交回實習組！ 

8. 本次住宿飯店：日月光國際大飯店桃園館(桃園市平鎮區民族路二段 69 號)，電話： 03 

491-6018 

陸、 校長勉勵： 

1. 各位指導老、選手大家好，校長非常感佩大家願意付出時間投入競賽，其中有 2位一

年級的學生，更是令人欽佩，為了磨練自己的技藝，在一年級的時候就義無反顧的投

入大量的時間努力練習，為了個人和代表學校爭取最高的榮譽。 

2. 進入考場的時候，最重要的就是先讓自己的心靜下來，因為靜下心來才能好好思考，

才能看清楚題目的意思，才能從容作答。 

3. 競賽題目已經於考前都公布了，同學們要好好把握考前這幾天，針對題目精準對焦加

強練習，讓結果更臻完美，以達到題目的要求，最後要有耐心地完成比賽，成果一定

會令人滿意。 

4. 校長很佩服大家，為了自己的學習目標，不斷的挑戰自己，累積經驗，及獲得更高的

榮譽，而堅定意志的努力練習，這對將來進入職場是跨出非常重要的一步，相信大家

未來在面對職場時，一定是信心滿滿、勝券在握，最後祝福大家有滿意的好成績。 

柒、 散會：13時。 


