
2025 兒童人權桌遊教師工作坊@宜蘭 

 

在實務工作過程中，我們經常聽到二種聲音：「跟大人說總是雞同鴨講」、「很難了解孩子在想什麼，

根本沒有時間心思去準備」。我們因此發現，其實兒少不是不想說，大人也不是不想聽，有可能只是

雙方都缺乏工具或方法。 

 

為了增加學校老師、家長或者是兒少工作者能跟兒少們有更好的互動機會，兒盟於推出了《未來議

會》兒少表意桌遊，希望大人在陪同兒少玩樂中更認識孩子的世界 。 

 

兒盟與擅長開發議題桌遊的阿普蛙工作室合作研發《未來議會》，主要對象為國高中生，透過插圖和

統計數據，激發玩家對個人生活以至社會議題的關注。同時，兒少也能學習表達自己和傾聽他人，

而大人也可透過卡牌快速了解議題內容，不用自行費力準備社會議題之素材。 

 

邀請大家參與我們的桌遊工作坊活動，透過遊戲，學習容易在課堂上操作的工具之餘，也成為推動

台灣兒少福祉的種子師資。 

 

活動日期 2025/7/22(二) 

活動流程 10:00-10:30 報到  

10:30-12:00 用遊戲認識兒童人權(一)：兒童為何有人權？ 

12:00-13:00 午餐(請自理) 

13:00-14:15 用遊戲認識兒童人權(二)：兒童人權跟大人有何關係？ 

14:15-14:30 休息 

14:30-16:30 《未來議會 ｜兒少表意桌遊》介紹及體驗 

16:30-16:40 Q&A 

活動地點 宜蘭縣政府社會福利館六樓第三會議室 

活動費用 全免 

活動對象 教師及兒少工作者 70 人 

主辦單位 財團法人中華民國兒童福利聯盟基金會 

報名網址 https://forms.gle/AGwaDTqu3oeMXAAGA 

 

講師簡介： 

沈寶莉 兒福聯盟 北區知能推廣組 督導、林啟銘 兒福聯盟 北區知能推廣組 專員 

 

桌遊及玩法簡介 

未來議會｜兒少表意桌遊 ： https://www.yina.org.tw/product/detail/family/894 

https://forms.gle/AGwaDTqu3oeMXAAGA
https://www.yina.org.tw/product/detail/family/894

