
 

宜蘭縣各級學校師生團體參訪辦法 

一、 為鼓勵師生團體(20 人以上)參訪慈林，促進青年學子對本會理念與展示內容之認識與理解，

特訂定本辦法。 

二、 學生團體參訪請事先完成預約，由本會安排志工老師免費導覽解說服務。參訪時間為每週三、

四，上午可預約時段 9：00-12：00；下午可預約時段 13:00-16:00，每場參訪時間為 2 小

時（以上時間均不含學校往返慈林之交通時間）。 

三、 凡宜蘭縣各級學校師生團體前來本會參訪者，由本會協助安排交通工具。 

四、 歡迎參訪師生投稿參訪心得，將刊登於《慈林通訊》季刊或慈林臉書，並贈送小禮。 

五、 線上預約：https://forms.gle/mRRUcnMo1C1eJbwD6 

六、 聯絡方式： 

     電話：03-9650515#225 陳小姐               

會址：宜蘭縣五結鄉二結路 339 號            

E-mail：chilin1991331@gmail.com 

慈林館舍簡介 

館名/展覽名稱 簡介 
可搭配學

習領域 

臺灣民主運動舘

1 樓特展介紹—

「心流」：從心出

發，筆墨與雕塑

的生命對話 

當書法的力道遇見雕塑的靜謐，心與形，在一場跨越時空的藝

術對話中悄然交會。藝術大師吳季如，以筆蘊氣，以墨傳神，

更以雕塑刻劃生命的靈魂。在當代藝術逐漸多元的時代，吳季

如選擇回到最純粹的起點「心」。 

今年他將於宜蘭獻上全新個展—《心流》。從豪邁奔放的書法

社 會 、 語

文、藝術與

人文、人生

哲學、其他

類課程等 



長卷，到靜謐內斂的

雕塑創作，以「筆」

為風、「墨」為浪、

「形」為器，呈現一

場橫跨紙上與空間

的心靈流動。這不只

是一場展覽，更是一

場對心的凝視與生

命的對話。 

臺灣民主運動舘

2 樓至 4 樓 

本館成立於 2002 年，以圖文並列的方式為主，輔以珍貴的史

料，呈現臺灣人民從日治時期到二次世界大戰後，百年來追求

民主的艱辛歷程。希望透過翔實史實向參訪者揭示：民主是勢

不可擋的歷史潮流；在追求民主的道路上雖困難重重，需付出

血汗與努力方能克服，但只要堅定信念、持續奮鬥，理想終將

實現。 

本館之展示內容、藝術裝置及空間設計，除有助學生認識臺灣

歷史與生活樣貌、培養公民素養外，亦可提升藝術涵養，了解

藝術如何與人文交融互動，彼此激盪、相互影響。



 

慈林紀念館 

1980 年 2 月 28 日，臺灣發生震驚國內外的「林宅血案」，慈

林創辦人林義雄、方素敏夫婦痛失慈母林游阿妹女士和雙胞胎

愛女亮均、亭均。為追思慘遭殺害的祖孫三人，慈林於 1993

年將林家故居整建為「慈林紀念館」。 

本館因具歷史意義與其年代久遠的閩南建築風格，2002 年由

宜蘭縣政府登錄為歷史建築。學生在此不僅可認識臺灣傳統建

築之美、體察前人的生活空間與方式，更得以在沉靜氛圍中省

思生命的意義與價值，感受歷史與人文交織的深層力量。

 

 


